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Rodzino, wypłyń na głębię.
Słowo Księdza Arcybiskupa Metropolity  

do rodzin i do wszystkich wiernych  
Archidiecezji Szczecińsko-Kamieńskiej 

na Rok duszpasterski 2013/2014.

Oto przed nami kolejny ciekawy 
czas, do wejścia w który zapra-
sza nas Pan Bóg w swojej Świętej 

Opatrzności. My znamy czas, który już się 
dopełnił oraz czas aktualnie przeżywany. 
Pan Bóg natomiast zna także możliwości 
człowieka w czasie, który dopiero nad-
chodzi. Jednak to właśnie człowiek, po-
przez swoje swobodne decyzje, będzie 
kształtował treści, jakimi napełni ten 
nowy czas, dzień po dniu. Ludzie wiary 
wchodzą w nowy czas, rozumnie i z peł-
ną wolnością rozpoznając myśli i zapro-
szenie Boga oraz podejmując w Duchu 
Świętym współpracę z łaską Bożą. Lu-
dzie małej wiary oraz niewierzący pró-

bują po swojemu, w kategoriach jedynie 
doczesnych, rozpoznawać możliwości 
oraz potrzebę ludzkiego działania. Stąd – 
bez uwzględnienia zamysłu Bożego oraz 
mocy Bożej – kształtują oblicze świata 
czysto po ludzku. Tak im się przynajmniej 
wydaje. Papież Franciszek zwrócił na to 
uwagę w jednej ze swoich homilii, przy-
pominając, że ci, którzy nie współpracują 
świadomie z Panem Bogiem, otwierają 
się, niestety, na działanie szatana, który 
natychmiast rozpoznaje i chętnie wyko-
rzystuje w człowieku braki łaski Bożej. 
Tak wiele zależy więc od ludzkich wybo-
rów i od ludzkich działań. 

Pewne kwestie, dotyczące naszych du-
chowych możliwości w rozpoczyna-
jącym się roku, zostały przeze mnie 
podjęte w  homilii podczas Uroczysto-
ści Dziękczynienia za łaski Roku Wiary, 
sprawowanej w Archikatedrze Szczeciń-
skiej w dniu 23 listopada br. Tutaj chcę je 
przywołać w nowym ujęciu, jako ‘mały’ 
program duszpasterskiej współpra-
cy pomiędzy Archidiecezją, parafiami 
i wspólnotami duszpasterskimi a rodzi-
nami katolickimi naszej Archidiecezji. 

Dopełnił się czas łaski – Rok Wiary. Za-
czął się on dnia 11 października 2012 
roku, gdy papież Benedykt XVI wezwał 

Ks. Arcybiskup Andrzej Dzięga  
Metropolita Szczecińsko-Kamieński
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cały Kościół Święty, wszystkich chrze-
ścijan a szczególnie katolików, aby prze-
kroczyli Porta Fidei, wchodząc odważnie, 
świadomie i z radością serca w prze-
strzenie wiary Kościoła świętego, wia-
ry wspólnot parafialnych, wiary rodzin, 
ale przede wszystkim wiary osobistej. 
W ten sposób postawił nam wszystkim 
pytanie najbardziej zasadnicze, na które 
ciągle sobie odpowiadamy. Wokół tego 
pytania oraz naszej odpowiedzi na to py-
tanie toczy się jedno z najważniejszych 
duchowych zmagań naszego czasu. Jest 
to bowiem pytanie o nasze osobiste 
uwierzenie w Boga, a także o uwierzenie 
Bogu w Trójcy Świętej Jedynemu. Jest to 
pytanie o poddanie całego swojego życia 
Synowi Bożemu Jezusowi Chrystusowi, 
co się dokonuje we współpracy z Du-
chem Świętym. W rzeczywistości jest to 
więc pytanie o najważniejszy program 
życia każdego z nas.

To zmaganie naszego pokolenia o praw-
dę o Bogu i o człowieku, o prawdę o celu 
i o sensie człowieczego istnienia, świat 
wyraźnie zauważył w czasie pontyfikatu 
Błogosławionego Papieża Jana Pawła II. 
To on stanął i powiedział: „Nie lękajcie 
się. Otwórzcie Chrystusowi drzwi (...)”. 
To on sprawił, że spotkaliśmy się na 
nowo w Kościele jako wielkiej Rodzinie 
Wiary. Pozwolił nam poczuć, kim jeste-
śmy, ilu nas jest i jak wielkie są nie tylko 
nasze zadania ale także nasze możliwo-
ści w Bogu. Wypełnił swoją wiarą, swo-
ją nadzieją i swoją miłością czas, który 
jemu – Janowi Pawłowi II – Bóg zawie-
rzył. Teraz przygotowujemy się do jego 
kanonizacji, która dokona się w Rzymie 
27 kwietnia 2014 roku, wraz z kanoni-
zacją Papieża Jana XXIII. 

A gdy Jan Paweł II odszedł do domu Ojca, 
stanął przed nami Papież Benedykt XVI 
i  jeszcze raz wskazał na osobę Jezusa 

z  Nazaretu. On jest siłą. On jest począt-
kiem i końcem. Tylko w Nim jest pełnia 
zbawienia i tylko w Nim jest życie. Tylko 
w Nim jest siła. Jedynie osobiste przyjęcie 
Jezusa do swojego życia może człowie-
kowi dać prawdziwą moc wewnętrzną 
oraz radość udziału w dobrych i trwa-
łych dziełach. Benedykt XVI przypomniał 
nam, że Bóg jest Miłością – Deus Caritas 
est. Przypomniał, że tak naprawdę to jest 
ciągle droga nadziei. Spe salvi – nadzieją 
jesteśmy umocnieni. Czekaliśmy na sło-
wo o wierze. Listem Porta Fidei weszli-
śmy w Rok Wiary. Było to w 50. rocznicę 
rozpoczęcia Soboru Watykańskiego  II 
i  w 20. rocznicę ogłoszenia Katechizmu 
Kościoła Katolickiego – nauki Bożej na 
dzisiejszy czas. W trwającym Roku Wia-
ry Benedykt XVI ogłosił nam, że wycofuje 
się z życia publicznego do życia ukrytego, 
na sposób mnicha. Decyzją Świętej Bożej 
Opatrzności prowadzi nas teraz Papież 
Franciszek, który – dopełniając doku-
ment przygotowany przez Benedykta XVI 
– ogłosił encyklikę Lumen fidei – blask 
wiary. Papież Franciszek pokazuje nam 
nieustannie, że w naszej więzi z Jezusem 
Chrystusem chodzi o mnie i o ciebie, o ży-
cie moje i twoje, o konkrety codziennego 
życia, o normalność chrześcijańskiego 
świadectwa i normalność chrześcijań-
skiego czynu. To są też praktyczne znaki 
osobistego poddania Jezusowi Chrystu-
sowi całego własnego życia.

Ta normalność jest określona prawdą 
o  królestwie Bożym. Myśl o królowaniu 
Boga jest obecna od samego początku 
dziejów świata. Wola Boża, prawo Boże, 
Boży ład zaproponowany człowiekowi 
i światu jest bardzo czytelny. Jest w tym 
Bożym ładzie zachwyt Boga nad światem 
i człowiekiem. Widział przecież Bóg, że 
wszystko, co uczynił, było bardzo dobre. 
Jest w tym porządku Bożego królowania 
błogosławieństwo Boga dla człowieka 
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i dla świata: napełniajcie ziemię i czyńcie 
ją sobie poddaną. Jest w tym porządku 
także obecna praca człowieka, podej-
mowana w imię Boga i na chwałę Boga, 
jako współodpowiedzialność za sprawy 
ziemi i innych ludzi. W Bożym porządku 
praca zawsze zapewnia codzienny chleb 
rodzinie oraz duchową satysfakcję pra-
cującemu człowiekowi. W tym porząd-
ku Bożego królowania jest jednak także 
prośba szczególna, zalecenie Boże, by 
nie czynić zła i nie manipulować świę-
tym darem życia. Taki ten świat mógł być 
i miał być. Pan Bóg od swojego planu nie 
odstąpił również po grzechu człowieka. 
Realizuje go jednak niejako w sposób al-
ternatywny, gdyż człowiek – zgrzeszyw-
szy – zaczął niszczyć ten świat złem, 
grzechem i cierpieniem. 

Myśl o Bożym prawie i Bożym porządku 
towarzyszy człowiekowi poprzez wszyst-
kie pokolenia. Duch Boży w każdym po-
koleniu porywa zafascynowanych tym 
programem proroków, a potem także 
władców, którzy w imię Boga chcieli taki 
porządek realizować i umacniać. Przyj-
ście Jezusa Chrystusa jako Mesjasza i Zba-
wiciela, a szczególnie Jego Krzyż i Zmar-
twychwstanie, rozpoczęły konkretną 
realizację tego Bożego planu zbawienia, 
czyli naprawienia świata. Dzieło to pro-
wadzi Duch Święty poprzez ludzi wiary, 
poprzez Kościół święty. To są niezwykłe 
dzieje. One są wpisane także w Euro-
pę. Także w Polskę. Blisko już jest 1050. 
rocznica od momentu, gdy niezwykły 
wizjoner i mądry polityk, wielki strateg 
Mieszko I, poprzez akt chrztu osobistego 
oraz chrztu państwowego, ukierunkował 
dzieje Polski na Osobę Jezusa Chrystusa 
i na ten Boży ład. Ponawiane to było po-
tem przez wielkie dzieło ewangelizacji, 
poprzez wiele modlitw, aktów poświę-
cenia i zawierzenia. Ponawiane było 
to także w każdej uroczystej koronacji 

królewskiej, gdy król w nabożeństwie 
koronacyjnym potwierdzał, że po Boże-
mu chce naszym państwem rządzić. Jako 
naród szliśmy poprzez dzieje, wpatrzeni 
w Chrystusa, ale stąpający twardo po zie-
mi, napełniający ziemie pracą i miłością, 
ale także – niestety – wnoszący w tę zie-
mię nasze słabości i grzechy. Pasjonujące 
są dzieje polskiego narodu. Powiedział 
o tym Jan Paweł II, że bez Chrystusa nie 
sposób ich do końca zrozumieć, bo Chry-
stus aktywnie te dzieje współtworzył. 
Uświadamiamy sobie, że ta nadchodząca 
1050. rocznica chrztu Polski do czegoś 
nas znowu zobowiązuje. Wchodzimy 
w ten czas przygotowań prowadzeni du-
chem Roku Wiary, ale świadomi, że to się 
samo nie stanie, że każdy musi dołożyć 
swoją cząstkę duchową, ale także swoje 
świadectwo wiary i czyny wiary.

Pytali Chrystusa: „Czy Ty jesteś Królem?” 
Padła odpowiedź: „Tak. Jestem nim.” I do-
dał Chrystus: „Tymczasem królestwo 
moje nie jest stąd.” Ale my wiemy, że mó-
wił też Chrystus: „Królestwo Moje jest 
w was.” Właśnie poprzez nas – ludzi wia-
ry – to królestwo może stawać się rzeczy-
wistością tego świata. Królowanie Jezusa 
Chrystusa to nie jest więc sprawa, która 
się dokona dopiero kiedyś, w przyszłości, 
gdy On przyjdzie powtórnie jako Mesjasz 
i gdy wszyscy Go rozpoznają. Ono teraz 
już jest zasiewane przez nas. Ty także nie 
czekaj na jutro, na następny rok, na czas 
za 5, za 10 lat. To chodzi już o dziś. O ten 
czas i o to miejsce. Tu chodzi o twoją ro-
dzinę. Aby w twojej rodzinie osoba Jezu-
sa Chrystusa była w centrum. By sprawy 
małżeńskie i rodzinne po Bożemu były 
przeżywane, nazywane i rozwiązywane. 
To chodzi o twoją wspólnotę, o wspólnotę 
miejscowości, osiedla, wioski, sołectwa, 
miasta. O wspólnotę parafii. Tam się nie 
stanie nic do końca, jeśli ty też tej wspól-
noty nie będziesz budować aktywnie. 
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Gdyby tak stanęli razem wszyscy, którzy 
przez chrzest święty są złączeni z  Jezu-
sem Chrystusem, którzy mówią „wierzę”, 
wszystkie rodziny chrześcijańskie, wszy-
scy uczniowie Jezusa Chrystusa na róż-
nych urzędach administracyjnych, gospo-
darczych, politycznych, edukacyjnych, 
wychowawczych. To jest ten czas. Tu 
chodzi o dziś. Miłość Chrystusa przynagla 
nas. Nie lękajmy się wejść w ten czas. 

Najbliższe tygodnie będą zdominowa-
ne przez przygotowania do kanonizacji 
Jana Pawła II. Parafie będą powracały 
do nauczania Jana Pawła II, do tego co 
mówił o osobistym zaufaniu Chrystu-
sowi, co mówił do młodzieży, co mówił 
do małżonków i do rodzin, co mówił do 
kapłanów, co mówił o życiu konsekro-
wanym, co mówił o nowej ewangelizacji 
jako o dziele, które musi być na nowo 
podjęte w naszym czasie i w tym świe-
cie, co mówił o Eucharystii, o modlitwie, 
o uwielbieniu Boga, co mówił o Maryjnej 
duchowości i maryjnej nadziei. W spo-
sób szczególny, co mówił o duchowym 
zmaganiu o Boży ład. Także, co mówił 
do chorych o zbawczym i wynagradza-
jącym znaczeniu ich cierpienia. Zresztą 
– sam też bardzo cierpiał. Będziemy do 
tych tematów powracali w duszpaster-
stwie w naszych parafiach. 

Nie bójmy się, jako ludzie wiary stanąć 
pośrodku naszego czasu, nie lękajmy się 
przywołać przykładu – a teraz też opie-
ki z nieba – Jana Pawła II, wkrótce już 
świętego. Dla naszych rodzin, dla siebie, 
dla wspólnot, dla diecezji, dla Polski i dla 
świata. Nie lękajmy się o wierze naszej 
powiedzieć głośno i wyraźnie, i wobec 
tych, co też wierzą, ale także wobec tych, 
co nie wierzą. Nie lękajmy się tego, czeka 
świat na słowo wiary i na czyny wiary. 
Nie lękajmy się patrzeć na świat dzi-
siejszy jako na świat czekający na Boga 

i chcący słuchać o Bogu. Nie lękajcie się 
być zwyczajną chrześcijańską rodziną, 
która szczerze poddaje się Chrystuso-
wi, każdego dnia trwa w modlitwie, re-
gularnie odnawia w sobie łaskę życia 
sakramentalnego, szczególnie przeży-
wa niedzielną eucharystię, podejmuje 
dni skupienia i rekolekcje, czuwając, by 
życie chrześcijańskie przynosiło kon-
kretne owoce duchowe. To są zwyczajne 
przejawy zwyczajnego życia zwyczajnej 
katolickiej rodziny. Nie lękajcie się także 
być rodziną gorliwą, która do takiej zwy-
czajności dodaje jeszcze z własnej inicja-
tywy, z racji na miłość Boga, coś więcej – 
jakieś zaangażowanie ewangelizacyjne, 
modlitewne, liturgiczne, charytatywne, 
kulturowe, organizacyjne itp. Jest wie-
le przestrzeni, które czekają na ludzi 
wielkiego ducha. Zachęcam jednak – nie 
bądźcie przeciętni. Nie pozwalajcie sobie 
na przeciętność. Poznajemy tę przecięt-
ność w sobie po tym, że staramy się tak 
żyć, by nikt formalnie nie mógł nam nic 
zarzucić jako katolikom, ale jednocze-
śnie nic nie wnosimy do życia duchowe-
go naszego pokolenia. To nie jest metoda 
życia uczniów Chrystusa. 

Idźcie w codzienność tego roku. Czujcie 
się posłani na tę Ziemię nad Odrą i Bał-
tykiem, by ją napełniać nową nadzieją, 
nową siłą duchową i nowym czynem 
wiary. Maryja – Matka Kościoła, na-
sza szczególna Patronka i Opiekunka, 
Królowa Polski niech nas prowadzi po 
drogach ku swojemu Synowi Jezusowi 
Chrystusowi. W tajemnicy świętych ob-
cowania niech wspiera nas wstawien-
nictwo Błogosławionego, a za chwilę 
Świętego Jana Pawła II.

Zapewniam Was o mojej modlitwie 
i szczerze błogosławię.

Abp Andrzej
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Wierzę w Syna Bożego.
Kerygmat chrześcijański  

fundamentem wiary.
Ks. kan. dr Piotr Skiba

W 	 Ewangelii wg św. Jana znajdu-
jemy pytanie, które Jezus sta-
wia człowiekowi niewidomemu 

od urodzenia: „Czy ty wierzysz w  Syna 
Człowieczego?” (J 9,35). Podobne pytanie 
usłyszała Marta, siostra Łazarza, przyja-
ciela Jezusa: „Każdy, kto żyje i wierzy we 
Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to?” 
(J 11,26). Te pytania Jezusa są skierowane 
również do każdego z nas. Warto poszu-
kać odpowiedzi na nie zarówno w głębi 
serca, jak i na kartach Pisma Świętego. 

Przez sakrament chrztu św. zostaliśmy 
włączeni w Kościół i możemy odpo-
wiedzieć podobnie jak ów niewidomy: 
„Wierzę, Panie!” i jak wspomniana Mar-
ta: „Ja mocno wierzę, żeś Ty jest Me-
sjasz, Syn Boży!” Ale jaka jest naprawdę 
Twoja wiara? Czy wyrosła z osobistego 
spotkania z  Jezusem? Czy polega tylko 
na spełnianiu określonych praktyk reli-
gijnych? Autentyczna wiara zaczyna się 
od osobistego spotkania z Jezusem, od 
umiłowania Go i zawierzenia Mu całego 
swojego życia. Czy taka jest Twoja wiara? 
Przytoczone poniżej pytania i fragmenty 
Pisma Świętego oraz komentarze do nich 
mogą być pomocą w medytacji biblijnej 
i poszukiwaniu odpowiedzi. Zapraszam 
Cię zatem w drogę poprzez karty Pisma 
Świętego, gdzie centralne miejsce zajmu-
je Jezus Chrystus, ukrzyżowany i zmar-
twychwstały Zbawiciel świata.

1. Bóg Ojciec kocha każdego z nas.

Twoje życie jest owocem miłości rodzi-
ców. Istniejemy, bo Bóg Ojciec tak zde-
cydował i umiłował każdego z nas, umi-
łował Ciebie i mnie. Nie ma i nigdy nie 
będzie drugiego takiego samego czło-
wieka jak Ty. Każdy z nas jest jedyny, 
niepowtarzalny i wyjątkowy. W oczach 
Boga jesteś wspaniały i bardzo warto-
ściowy. Doświadczał tego Dawid, mo-
dląc się do Boga: „Dziękuję Ci, że mnie 
stworzyłeś tak cudownie, godne podzi-
wu są Twoje dzieła i dobrze znasz moją 
duszę” (Ps 139,14). Bóg, który jest miło-
ścią, stworzył Ciebie z miłości. Bóg, nasz 
Ojciec, kocha Ciebie zawsze bardzo oso-
biście, bezwarunkowo, bezinteresow-
nie. Jest to miłość wieczna i niezmienna.

Posłuchajmy, co mówi Pismo Świę-
te na ten temat: „Bóg jest miłością” 
(1  J  4,8;  16); „W tym przejawia się mi-
łość, że nie my umiłowaliśmy Boga, ale 
że On sam nas umiłował” (1 J 4,10); 
„Ukochałem cię odwieczną miłością, 
dlatego też zachowałem dla ciebie łaska-
wość” (Jr 31,3); „Bo góry mogą ustąpić 
i pagórki się zachwiać, ale miłość moja 
nie odstąpi od ciebie i nie zachwieje się 
moje przymierze pokoju, mówi Pan, któ-
ry ma litość nad tobą” (Iz 54,10); „Czyż 
może niewiasta zapomnieć o swym nie-
mowlęciu, ta, która kocha syna swego 
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łona? A nawet, gdyby ona zapomniała, Ja 
nie zapomnę o tobie” (Iz 49,15); „Nie lę-
kaj się, bo cię wykupiłem, wezwałem cię 
po imieniu: tyś moim” (Iz 43,1); „Jestem 
świadom zamiarów, jakie zamierzam 
co do was – zamiarów pełnych pokoju, 
a  nie zguby, by zapewnić wam przy-
szłość, jakiej oczekujecie” (Jr 29,11).

W odpowiedzi na słowa Boga spróbuj 
modlić się ze mną następującymi słowa-
mi: „Boże mój, wierzę, że jesteś Miłością. 
Boże Ojcze, dziękuję Ci za Twoją miłość, 
za to, że kochasz mnie osobiście, bez-
warunkowo, zawsze miłością Ojcowską 
i masz dla mnie wspaniały plan. Wierzę 
w Twoją miłość i oddaję Ci moje życie. 
Spraw, abym zawsze czuł się przez Cie-
bie kochany i nigdy w Twoją miłość nie 
zwątpił. Chcę jeszcze mocniej uwierzyć, 
że mnie kochasz. Usuń z mego serca lęk 
i zwątpienie, bo Ty jesteś moim kochają-
cym Ojcem! Amen”.

2. Jesteśmy grzesznikami.

Taka jest smutna, ale prawdziwa wia-
domość. Św. Paweł Apostoł miał głę-
bokie poczucie grzechu, mówił, że jest 
pierwszy z grzeszników, a także o tym, 
że wszyscy jesteśmy grzesznikami. Tu 
nie ma wyjątków. Co więcej, prawdą jest 
także, że nikt sam nie może naprawić 
swojego życia, zranionego przez grzech, 
czyli nikt sam nie może wyzwolić się 
z grzechu. To przekracza ludzkie możli-
wości, bez względu na to, jakie wysiłki 
człowiek podejmie. 

Posłuchajmy, co mówi Pismo Święte na 
ten temat: „Wszyscy bowiem zgrzeszyli 
i pozbawieni są chwały Bożej (Rz 3,23); 
„Wszyscy zboczyli z drogi” (Rz 3,10-12); 
„Każde usta muszą zamilknąć i cały świat 
musi się uznać winnym wobec Boga” 
(Rz  3,19); „Nie czynię dobra, którego 
chcę, ale czynię to zło, którego nie chcę 
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(...) już nie ja to czynię, ale grzech, który 
we mnie mieszka” (Rz  7,19-20); „Zro-
dzony jestem w przewinieniu i w grze-
chu poczęła mnie matka” (Ps 51,7).

W odpowiedzi na Słowo Boże, które jest 
żywe i skuteczne, możemy pomodlić się 
teraz wspólnie takimi słowami: „Boże 
mój, Ojcze, uznaję, że jestem grzeszni-
kiem, że sam nie mogę uwolnić się od 
grzechu. Taka jest prawda o mnie. Jest 
ona niezależna ode mnie. Potrzebuję 
Twojego zbawienia, potrzebuję Two-
jej łaski, która uwalnia i leczy. Proszę, 
uzdrów mnie z grzechu”. 

3. Bóg Ojciec posłał Jezusa 
Chrystusa, aby nas zbawił.

Gdy św. Piotr Apostoł odkrył swoją 
grzeszność, tak był przejęty, że powie-
dział do Jezusa „odejdź ode mnie Panie, 
bo jestem człowiek grzeszny” (Łk  5,8), 
ale Jezus tego nie uczynił, ponieważ przy-
szedł właśnie po to, by ocalić grzeszni-
ków. Największym darem Boga Ojca jest 
dla nas Jezus Chrystus, zrodzony z Maryi 
Dziewicy. On także dla Ciebie przyszedł 
na świat, aby uwolnić Ciebie od grzechu, 
aby każdemu dać nowe życie i to w ob-
fitości. To co było i  jest niemożliwe dla 
człowieka, dokonało się przez Jezusa 
Chrystusa, naszego Zbawiciela, który ma 
moc uwolnić każdego z nas od grzechu.

Posłuchajmy, co mówi Pismo Święte na 
ten temat: „Tak bowiem Bóg umiłował 
świat, że Syna swego Jednorodzonego 
dał, aby każdy, kto w Niego wierzy, nie 
zginął, ale miał życie wieczne” (J 3,16); 
„W tym przejawia się miłość, że nie my 
umiłowaliśmy Boga, ale że On sam nas 
umiłował i posłał Syna swojego jako 
ofiarę przebłagalną za nasze grzechy” 
(1 J 4,10); „Życie moje jest życiem wia-

ry w Syna Bożego, który umiłował mnie 
i  samego siebie wydał za mnie. Nie 
mogę odrzucić łaski danej przez Boga” 
(Ga 2,20-21); „Ja przyszedłem po to, aby 
owce miały życie i miały je w obfitości” 
(J 10,10); „Jezus umarł za nas jako za 
grzeszników” (Rz 5,6); „Bóg okazuje nam 
swoją miłość przez to, że Chrystus umarł 
za nas, gdyśmy byli jeszcze grzesznika-
mi” (Rz 5,8); „Bóg, będąc bogaty w  mi-
łosierdzie, przez wielką swą miłość, jaką 
nas umiłował, i to nas, umarłych na sku-
tek grzechów, razem z Chrystusem przy-
wrócił do życia. Łaską jesteście zbawie-
ni” (Ef 2,4-5); „Krew Jezusa, Syna Jego, 
oczyszcza nas z wszelkiego grzechu” 
(1 J 1,7); „Nie ma w żadnym innym zba-
wienia, gdyż nie dano ludziom pod nie-
bem żadnego innego imienia, w którym 
moglibyśmy być zbawieni” (Dz 4,12); 
„Jezus umiłował mnie i  samego siebie 
wydał za mnie” (Ga 2,20). 

Zapewne masz w swoim domu krzyż, 
może jest na ścianie, może nad drzwia-
mi. Jeśli możesz, to spójrz proszę te-
raz na krzyż lub wspominając w sercu 
śmierć Jezusa, pomódl się ze mną taki-
mi słowami: „Jezu, wierzę mocno w to, 
że Ty jesteś Synem Bożym i Mesjaszem; 
że przyszedłeś na świat nie po to, by 
mnie skazać za moje grzechy, ale po to, 
by mnie zbawić. Przyznaję, że jestem 
grzesznikiem, ale jednocześnie wyznaję, 
że Twoje miłosierdzie i Twoje przeba-
czenie są większe od moich grzechów. 
Dzisiaj ustami wyznaję to, w co mocno 
wierzę sercem: że Ty jesteś jedynym 
Zbawicielem świata. Ty jesteś moim 
osobistym Zbawicielem. Wierzę w Cie-
bie i proszę Cię, abyś dał mi Nowe Ży-
cie w obfitości, które nabyłeś dla mnie 
przez Twoją śmierć na krzyżu i przez 
Twoje zmartwychwstanie. Chcę osobi-
ście spotkać Ciebie i przyjąć Twoje Zba-
wienie. Amen”.
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4. Jezus Chrystus jest Panem.

To, co poznałeś do tej pory to Radosna 
Nowina. W Jezusie Chrystusie, Ukrzy-
żowanym i Zmartwychwstałym, każdy 
z nas, Ty i ja, mamy Zbawiciela. On ra-
tuje nas z każdego grzechu i przemie-
nia nasze życie. On wyzwala z grzechu 
przez posługę Kościoła, w sakramencie 
pokuty i pojednania, gdzie nas uświęca 
i daje nowe życie, ale Jezus Chrystus jest 
nie tylko Twoim osobistym Zbawicie-
lem, Zbawicielem całego Twojego życia, 
wszystkich jego wymiarów. On jest rów-
nież Królem i Panem całego świata.

Posłuchajmy, co mówi Pismo Święte na 
ten temat: „Jeżeli więc ustami swoimi 
wyznasz, że Jezus jest Panem i w ser-
cu swoim uwierzysz, że Bóg wskrzesił 
Go z  martwych, osiągniesz zbawienie. 
Bo sercem przyjęta wiara prowadzi do 
usprawiedliwienia, a wyznawanie jej 
ustami do zbawienia” (Rz 10,8-10). Nie 
wystarczy zatem uznać Jezusa Chry-
stusa za osobistego Zbawiciela w głę-
bi serca, to jest początek drogi, którą 
kroczymy przez wiarę i nawrócenie do 
nowego życia. Warto jeszcze uznać i wy-
znać Jezusa jako Pana życia, zawierzając 
Mu wszystko: całą przeszłość, teraźniej-
szość i przyszłość.

Zapraszam Cię teraz ponownie do 
wspólnej modlitwy, w niej bowiem jed-
noczymy nasze życie z Chrystusem: 
„Jezu, wierzę w Twoje Zmartwychwsta-
nie. Bóg Cię uwielbił, napełnił Cię Du-
chem Świętym i dał Ci Imię, które jest 
ponad wszelkim imieniem. UZNAJĘ CIĘ 
PANEM, MOIM PANEM, Panem całego 
mojego życia i poddaję się całkowicie 
Tobie i Twojej świętej woli, abyś uczynił 
ze mną to, co chcesz. Nie chcę już wię-
cej być centrum swojego życia. Ty, Panie, 
przejmij kierowanie. Przemień mnie, 

abym pragnął i robił to, co Ty chcesz. Po-
wierzam Ci całego siebie. Chcę być Twój, 
tylko Twój i niczyj więcej. Ogłaszam Cię 
Panem mojego życia, moim jedynym 
Panem. Nie chcę być niewolnikiem ani 
pieniędzy, ani przyjemności, ani żadnej 
wady lub żądzy, która mnie oddala od 
Ciebie. Daję Ci całe moje życie, na za-
wsze. Podejmuj wszystkie decyzje we-
dług Twojej woli i Ty żyj we mnie. Daj 
mi swoje życie w zamian za moje, które 
Ci dzisiaj powierzam na zawsze. Wiem, 
że potraktowałeś poważnie moją de-
cyzję i słowa, tak jak ja potraktowałem 
poważnie Twoje wezwanie. Otwieram Ci 
całkowicie bramy mojego życia. Wejdź 
we mnie i zostań ze mną na zawsze. 
Amen”.

5. Wierzę w Ducha Świętego Pana 
i Ożywiciela.

Spotkanie ze Zmartwychwstałym Chry-
stusem nie wystarczyło uczniom. Gdy 
czytamy Ewangelię to dochodzimy do 
wniosku, że uczniowie Jezusa nadal byli 
słabi, a ich formacja była niedokończona. 
Jezus wiedział o tym, że będą potrzebo-
wali Ducha Świętego, który do końca ich 
uświęci i przemieni. Dlatego obiecał im 
ten Dar, o którym mówił wielokrotnie. 

Powróćmy raz jeszcze do Pisma Święte-
go, aby poszukać odpowiedzi na ten te-
mat: „Jan chrzcił wodą, ale wy wkrótce 
zostaniecie ochrzczeni Duchem Świę-
tym (...) gdy Duch Święty zstąpi na was, 
otrzymacie Jego moc i będziecie moimi 
świadkami” (Dz 1,5.8); „Pocieszyciel, 
Duch Święty, On was wszystkiego nauczy 
i przypomni wam wszystko” (J  14,26); 
„Ojciec z nieba da Ducha Świętego tym, 
którzy Go proszą” (Łk 11,13); „Wszyscy 
zostali napełnieni Duchem Świętym” 
(Dz 2,4; Dz 4,31; Dz 8,17; Dz 10,44).
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W Dziejach Apostolskich, przedstawia-
jących początek Kościoła, często do-
strzegamy modlitwę o Ducha Świętego. 
Nie jeden raz, ale wiele razy Aposto-
łowie prosili o Ducha Świętego, który 
prowadzi uczniów Jezusa. Ty także mo-
żesz taką modlitwę ponawiać. Zapra-
szam Cię teraz do wspólnej modlitwy, 
ponieważ Duch Święty – Trzecia Osoba 
Trójcy Świętej, zawsze działa w naszych 
sercach i prowadzi do pełni uświęce-
nia, udzielając swoich Darów: „Jezu, 
Panie nieba i ziemi, wierzymy, że umar-
łeś na krzyżu za nasze grzechy, ale Bóg 
wskrzesił Cię i  żyjesz, aby już więcej 
nie umierać. Ojciec dał Ci wszelką moc 
w niebie i na ziemi. Jesteśmy pewni, że 
Ojciec spełni wszystko, o co Go tylko 
poprosisz. Pozwól nam posługiwać się 
Twoim Świętym Imieniem, które jest 
ponad wszelkie imię, abyśmy w  Twoje 
imię i z Twoimi zasługami mogli prosić 
Ojca, aby obficie rozlał swojego Ducha 
w nasze serca. Ojcze Święty, w Imię Je-
zusa, Mesjasza, Syna, w którym sobie 
upodobałeś, i któremu niczego nie od-
mawiasz, daj mi Twojego Ducha Święte-
go, pomnóż dary Ducha Świętego w mo-
jej duszy. Ojcze, daj nam nowe zesłanie 
Twojego Ducha Świętego, które prze-
mieni nas i uczyni nas nowymi stwo-
rzeniami w Jezusie Chrystusie dla Two-
jej chwały. Jezu, wiemy, że jesteś pełen 
Ducha Świętego. Otwórz Twoje serce 
i napełnij nasze serca Twoim Duchem 
Świętym, aby On nas uświęcił i prze-
mienił. Duchu Święty, zstąp na mnie 
teraz z nową mocą i miłością, uzdrów 
wszelkie rany i słabości, wypełnij Mi-
łością Boga, oczyść mnie, uświęć mnie, 
przemień mnie i prowadź zawsze pod 
kierunkiem kapłanów drogą wiary i na-
wrócenia w Kościele, który jest moim 
Domem. Uczyń moje serce świątynią 
Ducha Świętego, przez Jezusa Chrystu-
sa, Pana naszego. Amen”.

6. Kościół jest wspólnotą naszego 
zbawienia.

Jezus Chrystus założył Kościół katolic-
ki dla każdego z nas, także dla Ciebie. 
Kościół jest wspólnotą wiary, nadziei 
i miłości, wspólnotą naszego zbawienia. 
To w Kościele, który tworzą umocnieni 
łaską Bożą, słabi ludzie, uświęcasz się 
i  zbawiasz, zmierzając do życia wiecz-
nego, poprzez przyjmowanie sakramen-
tów świętych, które pomnażają życie 
duchowe. Do Kościoła należą: Maryja, 
święci w niebie, dusze zmarłych cze-
kające na pełnię zbawienia w czyśćcu 
i wierzący chrześcijanie pielgrzymujący 
przez ziemię. Ten Kościół, w który zosta-
łeś włączony przez chrzest św., należy 
do Jezusa Chrystusa, który o nim powie-
dział: „Kościół mój”. 

Posłuchajmy wspólnie Słowa Bożego: 
„Jezus rzekł [do Szymona]: Błogosła-
wiony jesteś, Szymonie, synu Jony. Albo-
wiem nie objawiły ci tego ciało i krew, 
lecz Ojciec mój, który jest w niebie. Otóż 
i Ja tobie powiadam: Ty jesteś Piotr [czy-
li Skała], i na tej Skale zbuduję Kościół 
mój, a bramy piekielne go nie przemogą. 
I tobie dam klucze królestwa niebieskie-
go; cokolwiek zwiążesz na ziemi, będzie 
związane w niebie, a co rozwiążesz na 
ziemi, będzie rozwiązane w niebie” 
(Mt 16,17-19).

W chwili ciszy zastanów się: Czy modlisz 
się za Kościół? Czy modlisz się za kapła-
nów, o swoją wiarę w Kościół? Zapraszam 
Cię teraz do wspólnej modlitwy: „Jezu 
Chryste, dziękuję Ci za Twój Kościół, 
za wielkie dobro, jakie się w nim dokona-
ło i ciągle dokonuje. Dziękuję Ci szczegól-
nie za Maryję. Dziękuję za tak wielu ludzi 
świętych. Przepraszam za grzechy moje 
i za grzechy innych ludzi Kościoła. Prze-
praszam za zgorszenie, jakim mogło być 
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moje życie, mój brak wierności Twojej 
Ewangelii. Zachowaj, Chryste, Twój i mój 
Kościół w świętości, jedności i prawdzie. 
Amen”.

7. Jezus Chrystus zbawia nas  
we wspólnocie Kościoła.

Ja i Ty nie możemy dyktować Bogu, jak 
ma nas zbawiać. Wówczas stawialibyśmy 
siebie ponad Boga. Nikt z nas sam siebie 
nie zbawi, ale zbawia nas Jezus Chrystus 
żyjący w Kościele. Syn Boży, Jezus Chry-
stus, zbawia nas w Kościele, udzielając 
łaski, którą przyjmujemy w sakramen-
tach świętych. Dlatego tak ważny jest 
czynny i pełny udział we Mszy Świętej. Ta 
prawda jest zawarta w Piśmie Świętym, 
dlatego ponownie zapraszam Cię do lek-
tury słów Chrystusa: „Ja jestem Chlebem 
żywym, który zstąpił z  nieba. Jeśli kto 
spożywa ten chleb, będzie żył na wieki. 
Chlebem, który Ja dam, jest moje ciało 
za życie świata. Jeżeli nie będziecie spo-
żywali Ciała Syna Człowieczego i nie bę-
dziecie pili Krwi Jego, nie będziecie mie-
li życia w  sobie” (J 6,51.53); „Idźcie na 
cały świat i głoście Ewangelię wszelkie-
mu stworzeniu! Kto uwierzy i przyjmie 
chrzest, będzie zbawiony; a kto nie uwie-
rzy, będzie potępiony” (Mk 16,15-16).

W modlitwie podziękujmy teraz Bogu za 
wszelkie dobro, jakie Jezus Chrystus po-
darował Tobie i mi w Kościele, podzię-
kujmy za kapłanów i sakramenty świę-
te: „Jezu Chryste, Twój Kościół jest dla 
mnie jak najlepsza matka. Zrodził mnie 
do życia Bożego przez chrzest świę-
ty, karmi Twoim Ciałem w czasie Mszy 
Świętej i  formuje Słowem Bożym. Jezu 
Chryste, dziękuję za dar zbawienia, za 
każde odpuszczenie grzechów w sakra-
mencie pokuty i pojednania, za każdą 
Komunię Świętą, za bierzmowanie, za 

sakrament chorych, za sakrament mał-
żeństwa, za to, że jesteś zawsze obecny 
w tabernakulum i dajesz nam możliwość 
adoracji Najświętszego Sakramentu. Daj 
mi, Chryste, większą miłość do Twojego 
i mojego Kościoła, abym był jego aktyw-
nym członkiem i rozszerzał Królestwo 
Boże na ziemi. Amen”.

Trwanie we wspólnocie Kościoła to 
droga, która wymaga cierpliwości. Nie 
zniechęcaj się zatem grzechami, które 
Chrystus nam przebacza w sakramencie 
pokuty i pojednania. Prośmy w modli-
twie Boga Ojca o wytrwanie w dobrym, 
o wspólnotę przyjaciół w wierze, o za-
chowanie wiary do końca życia: „Boże, 
dziękuję Ci za Twoje przykazania i na-
uczanie mówiące, co jest dobrem, a co 
złem. Chcę postępować tak, jak uczysz, 
choć często brak mi na to sił. Ufam 
w  Twoją pomoc. Wszelkie dobro mogę 
uczynić tylko z Twoją pomocą. Dziękuję 
za dobro, które uczyniłem w moim ży-
ciu. Przepraszam Cię za zło, za wszystkie 
moje grzechy. Daj mi siłę do przezwycię-
żenia pokus, aby zło mnie nie zwiodło. 
Udziel mi łaski wierności Kościołowi 
i pomóż wytrwać do śmierci na drodze 
wiary i nawrócenia. Amen”.

8. Matka Jezusa, Najświętsza 
Maryja Panna jest naszą Matką.

Pierwszą osobą, która uwierzyła Bogu 
w  Nowym Testamencie jest Maryja. 
O  Niej powiedziała św. Elżbieta: „Bło-
gosławiona jesteś, któraś uwierzyła, 
że spełnią się słowa powiedziane Ci od 
Pana” (Łk 1,45). Maryja wyprosiła u Je-
zusa Chrystusa pierwszy cud dla pary 
młodej w Kanie Galilejskiej. Maryja stała 
także pod krzyżem, gdy Chrystus dał Ją 
każdemu z nas za Matkę. Czytamy o tym 
w Ewangelii: „A obok krzyża Jezusowego 
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stały: Matka Jego [...]. Kiedy więc Jezus uj-
rzał Matkę i stojącego obok Niej ucznia, 
którego miłował, rzekł do Matki: Nie-
wiasto, oto syn Twój. Następnie rzekł do 
ucznia: Oto Matka twoja. I od tej godziny 
uczeń wziął Ją do siebie” (J 19,25-27).

Maryja, Matka Boża jest Twoją Matką, 
chce i może pomóc w każdej sytuacji. Jak 
św. Jan stojący pod krzyżem na Golgocie, 
zaproś Ją do swojego serca, do swojego 
małżeństwa, do swojej rodziny. Prośmy 
Matkę Bożą wytrwale i z ufnością: „Ma-
ryjo, pomóż mi wierzyć w Syna Bożego, 
Jezusa Chrystusa. Święta Maryjo, Matko 
Boża, Królowo Różańca Świętego, Królo-
wo Polski módl się za nami grzesznymi 
teraz i w godzinę śmierci naszej. Amen”.

9. Wierzę w życie wieczne.

Nikt z nas nie zna dnia i godziny swojej 
śmierci. To jest prawda o każdym czło-
wieku. Możemy umrzeć prędzej niż się 
spodziewamy. Kiedy? Bóg to wie. Co bę-
dzie po śmierci? Umrze tylko ciało, a du-
sza nieśmiertelna żyć będzie zawsze. 
O naszej wieczności rozstrzyga ten krótki 
czas, który jest nam dany na ziemi. A czas 
dany nam na ziemi to wielka szansa, aby 
poznawać i chwalić Jezusa. Dlatego każ-
dym czynem zgodnym z wolą Boga przy-
bliżamy się do życia wiecznego.

Posłuchajmy słów naszego Zbawicie-
la: „Ja jestem zmartwychwstaniem 
i  życiem. Kto we Mnie wierzy, choćby 
i umarł, żyć będzie. Każdy, kto żyje i wie-
rzy we Mnie, nie umrze na wieki. Wie-
rzysz w to?” (J 11,25-26); „Niech się nie 
trwoży serce wasze. Wierzycie w Boga? 
I we Mnie wierzcie! W domu Ojca mego 
jest mieszkań wiele. Gdyby tak nie było, 
to bym wam powiedział. Idę przecież 
przygotować wam miejsce. A gdy odejdę 

i przygotuję wam miejsce, przyjdę po-
wtórnie i zabiorę was do siebie, abyście 
i wy byli tam, gdzie Ja jestem” (J 14,1-3). 
A św. Paweł Apostoł napisał: „Wiemy 
bowiem, że jeśli nawet zniszczeje nasz 
przybytek doczesnego zamieszkania, 
będziemy mieli mieszkanie od Boga, 
dom nie ręką uczyniony, lecz wiecznie 
trwały w niebie” (2 Kor 5,1).

Niech zatem myśl o śmierci nie napeł-
nia Cię lękiem, smutkiem, czy przeraże-
niem, ale ufnością. Jezus Chrystus chce 
nas doprowadzić do życia wiecznego. 
Pomódlmy się wspólnie o ufną nadzieję: 
„Boże Ojcze, przez Twojego Syna wiem, 
że w niebie jest przygotowane miejsce 
także dla mnie. Jeśli ja go nie zajmę, 
nie zajmie go nikt inny, pozostanie na 
wieczność puste. Pomnóż moją wiarę 
w życie wieczne po śmierci. Umocnij 
moją wiarę w zmartwychwstanie Chry-
stusa i moje przyszłe zmartwychwsta-
nie. Uwolnij moje serce od lęku przed 
śmiercią. Niech to będzie dobra śmierć 
w zjednoczeniu z Tobą. Amen”.

10. Z ufnością wypłyń na głębię. 

Co czynić dalej? Nie możemy stać 
w  miejscu. Niech Słowo Boże czyta-
ne i  rozważne na modlitwie pomna-
ża Twoją wiarę! Jeśli rodzi się w Tobie 
pragnienie głębszego poznania Jezusa 
Chrystusa i Kościoła, zapraszam Cię do 
codziennej lektury Nowego Testamentu, 
zwłaszcza Ewangelii, najlepiej głośno, 
by następnie odpowiadać Bogu w oso-
bistej modlitwie. Św. Paweł uczy nas: 
„wiara rodzi się z tego, co się słyszy” 
(Rz 10,17). Pomnażaj zatem swoją wiarę 
poprzez czytanie Pisma Świętego.

Przyjmuj jak najczęściej Komunię Świętą, 
uczestnicząc we Mszy Świętej oraz regu-
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larnie przystępuj do sakramentu pokuty 
i  pojednania. Warto również w  miarę 
możliwości czytać książki katolickie o Je-
zusie Chrystusie i Kościele, życiorysy 
świętych, Katechizm Kościoła Katolickie-
go oraz prasę katolicką. Księża Duszpa-
sterze zapewne pomogą Ci w  dobraniu 
odpowiedniej lektury formacyjnej.

Dziękując za wspólnie spędzone chwile, 
podczas rozważania Słowa Bożego i mo-

dlitwy, pomyśl proszę o parafii, w której 
mieszkasz. Z pewnością są w niej różne 
wspólnoty, nie obawiaj się z nimi skon-
taktować. Wspólnota jest miejscem mi-
łości i przebaczenia, rozwijania wiary 
i służby dla innych. Chrystus chciał, aby-
śmy naszą wiarę przeżywali we wspól-
nocie. Żyj w niej jak pierwsi uczniowie, 
którzy „trwali w nauce Apostołów i we 
wspólnocie, w łamaniu chleba i  w  mo-
dlitwach” (Dz 2,42). n

Modlitwy rodzinne  
na wybrane dni 2014 roku

1 stycznia – Uroczystość Świętej 
Bożej Rodzicielki Maryi – Światowy 
Dzień Modlitwy o Pokój

Rodzinna modlitwa o pokój 
w świecie

Panie Jezu Chryste, Książę Pokoju, który 
błogosławisz i nazywasz synami Bożymi 
tych, którzy wprowadzają pokój, u począt-
ku nowego roku, wzywając wstawiennic-
twa Twej Matki Maryi, Królowej Pokoju, 
polecamy Ci cały świat, wszystkie naro-
dy, rodziny, wszystkich ludzi dobrej woli. 
Prosimy, aby panowała wśród nas zgoda 
i pojednanie, aby zakończyły się kłótnie 
i konflikty, aby nikt nie musiał cierpieć 
z powodu ludzkiej pychy i chęci domina-
cji. Wspieraj wysiłki ludzi troszczących się 
o  sprawiedliwość i  pokój we wszystkich 
zakątkach świata. Ochroń przed złem na-
sze rodziny, błogosław im, aby były za-
wsze Tobie wierne i Tobą silne, bo wszel-
ki pokój i dobro w nich mają swe źródło. 
Niech dzięki Twej łasce będą pierwszą 

szkołą miłości i pojednania, w której Ty 
sam jesteś Nauczycielem i Mistrzem. Który 
żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.

oprac. ks. K. Jeruzalski TChr

6 stycznia – Uroczystość Objawienia 
Pańskiego

Modlitwa w intencji 
obcokrajowców  
– naszych sióstr i braci

Jezu, Światło, któreś w Świętą Noc roz-
świetliło betlejemską grotę, a dzisiaj 
jaśniejesz i objawiasz się wszystkim, 
ku Tobie wznosimy wołanie naszych 
serc. Modlimy się za siebie i za braci 
naszych z całego świata; za wszystkich 
ludzi dobrej woli, za niespokojnych i za 
poszukujących. Potrzebujemy Twojego 
błogosławieństwa, ponieważ różnimy 
się pochodzeniem, wiarą, kolorem skó-
ry i mową. Napełniaj nas chrześcijańską 
miłością i umiejętnością wzajemnego 
zrozumienia. Daj odwagę zbliżenia się 
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do siebie nawzajem, strzeż przed błę-
dem podziałów. Wszyscy przecież jeste-
śmy Bożymi Dziećmi, braćmi i siostrami, 
wielką rodziną i takimi pragniemy pozo-
stać. Ucz nas, co to znaczy być Twoimi 
misjonarzami niosącymi cząstkę Ciebie, 
którzy służą swoim braciom i siostrom, 
skądkolwiek są, gdziekolwiek się znaj-
dują. Oświecaj nas swoją łaską i pro-
wadź wszystkich do zbawienia. Amen.

oprac. ks. K. Wąchała TChr

19 stycznia – Światowy Dzień 
Migranta i Uchodźcy

Modlitwa za członków naszych 
rodzin żyjących i pracujących 
na emigracji

Święta Rodzino, która poznałaś los życia 
na emigracji i to w najtrudniejszym czasie 
młodości Jezusa, który wymagał miłości 
i ciepła, a zdany był na niewygodę i obcość 
otoczenia. Weź w Swoją opiekę wszystkich 
bliskich nam (nasze córki, synów, nasze 
dzieci), którzy w poszukiwaniu lepszego 
życia i godnego wynagrodzenia opuścili 
swoją Ojczyznę, aby tam na obcej ziemi 
i pośród obcych ludzi doznali szacunku, 
spełnili swoje marzenia o lepszym świecie 
oraz by mogli powrócić do swoich Rodzi-
ców i najbliższych, nie ponosząc uszczerb-
ku na swojej wierze i tradycji, w której 
przyszli na świat, wychowali się i winni 
według niej żyć. Święta Rodzino, ochrania-
jąca wszystkie rodziny, broń siły i jedności 
naszych rodzin, szczególnie tych, które 
dziś są skazane na rozłąkę. Amen.

oprac. ks. Z. Rakiej TChr

25 stycznia – Święto Nawrócenia 
św. Pawła

Modlitwa o jedność chrześcijan 
i duchową jedność w rodzinach

Ojcze, od Ciebie wszystko pochodzi, Ty je-
steś źródłem jedności i wszelkiego dobra; 
bądź uwielbiony na wieki! (Bądź uwiel-
biony na wieki!) Jezu, jedyny Synu Ojca, 
Ty wydałeś się za nas, abyśmy byli jedno 
z Ojcem i z braćmi; bądź uwielbiony na 
wieki! (Bądź uwielbiony na wieki!) Du-
chu Święty, bez Ciebie nic nie możemy, Ty 
rozlewasz w naszych sercach miłość Bożą, 
która pochłania egoizm, podziały i uprze-
dzenia; bądź uwielbiony na wieki! (Bądź 
uwielbiony na wieki!) Miłości Przedwiecz-
na, Ty wiesz, że sami z siebie nie potrafimy 
kochać bezinteresownie. Nasze ludzkie 
próby pojednania i budowania wspólnoty 
często kończą się niepowodzeniem. Pro-
simy Cię, uzdolnij nasze serca do pokory 
i do wielkodusznego daru z siebie samego, 
abyśmy byli jedno w naszych rodzinach 
i wspólnotach. Niech świadectwo jedności 
wszystkich chrześcijan będzie dla świa-
ta wyraźnym znakiem Twojej obecności 
i Twojej bezgranicznej miłości. Amen.

oprac. ks. L. Chronchol

2 lutego – Święto Ofiarowania 
Pańskiego

Rodzinny akt ofiarowania dzieci 
Bogu

Boże Ojcze, Dawco Życia, dziękujemy 
Ci za nasze dzieci (nasze dziecko) N.N., 
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które Ty nam dałeś i zawierzyłeś naszej 
miłości oraz trosce rodzicielskiej. Dzi-
siaj – w Święto Ofiarowania Pańskiego 
– za wstawiennictwem Niepokalanej 
Dziewicy Maryi, Matki Twojego Syna 
Jezusa Chrystusa oraz Świętego Józe-
fa, Tobie przedstawiamy i powierzamy 
nasze dzieci (nasze dziecko), aby w ca-
łym swoim życiu czuły się (czuło się) 
Twoimi dziećmi (Twoim dzieckiem), 
pozostawały (o) wierne Twoim przyka-
zaniom i  korzystały (o) ze źródła Twej 
łaski w  sakramentach. Maryjo, Matko 
Jezusa Chrystusa i Matko nasza, upra-
szaj naszym dzieciom (naszemu dziec-
ku) Boże błogosławieństwo i opiekuj 
się nimi (nim). Święty Józefie, Patronie 
Rodzin, módl się za nami. Amen.

oprac. ks. P. Skiba

11 lutego – Wspomnienie 
Najświętszej Maryi Panny z Lourdes

Modlitwa za chorujących 
w rodzinach

Ojcze nieskończenie dobry, przez wsta-
wiennictwo Matki Bożej z Lourdes, Pa-
tronki chorych, prosimy Cię, racz obda-
rzyć łaską zdrowia ..... (N.N.). Dopomóż 
mu (jej) z pokorą znosić ból, z ufnością 
przyjąć krzyż i poprzez modlitewne 
przyjęcie cierpienia włączyć się w mi-
sterium zbawienia. Spraw dobry Boże, 
aby chory ..... (N.N.) zechciał ofiarować 
swe cierpienie w naszych intencjach 
i  wyprosił dla nas potrzebne łaski. Pa-
nie, dopomóż nam umiejętnie, cierpli-
wie, łagodnie i z miłością opiekować się 
chorym ..... (N.N.). Niech to doświadcze-

nie uczy nas odnajdywania Chrystusa 
w drugim człowieku i umacnia naszą 
wiarę. Matko Boża Bolesna, módl się za 
nami. Amen.

oprac. ks. Z. Wyka

2 marca – Rozpoczęcie Tygodnia 
Modlitw o Trzeźwość Narodu

Modlitwa o trzeźwość 
w rodzinach

Boże, opiekunie wszystkich rodzin, 
wejrzyj na nasze wspólnoty domowe 
i broń je przed uzależnieniem od pijań-
stwa. Spójrz z miłością na tych, którzy 
uginają się pod ciężarem alkoholizmu 
najbliższych. Bądź im pomocą, pokrze-
pieniem i ulżyj w tych cierpieniach. Wej-
rzyj szczególnie na dzieci żyjące w  ro-
dzinach alkoholików. Ulituj się, Panie, 
nad ich cierpieniem i nędzą. Popatrz na 
wszystkie tragedie spowodowane dra-
matem alkoholizmu. Otocz opieką nie-
szczęśliwe rodziny zrujnowane alkoho-
lizmem i udziel im radości wyzwolenia 
z tego nałogu i jego następstw. Prosimy 
Cię, Dawco ludzkiej wolności, aby nasze 
rodziny były zdrowe moralnie, wierne 
Bogu, Krzyżowi, Ewangelii i Kościołowi 
Świętemu. Niech trzeźwe będą całe ro-
dziny, ojcowie i matki, młodzież i dzieci. 
Niech zniknie z naszych domów przy-
mus alkoholowy, zeświecczone zwycza-
je wypaczające godność wielu przeżyć 
religijnych. Wzbudź w naszym Narodzie 
apostołów trzeźwości i umiarkowania. 
Prosimy, wysłuchaj nasze prośby, by 
przez całkowite wyleczenie się z alko-
holizmu bliskich, nasze domy stały się 
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wspólnotami dobra, nadziei, pokoju 
i miłości. Przez Chrystusa Pana naszego. 
Amen.

oprac. ks. R. Gołębiowski

5 marca – Środa Popielcowa

Modlitwa o owocne i rodzinne 
przeżywanie Wielkiego Postu

Maryjo, Królowo Różańca Świętego! 
Pochyleni przed Twym świętym wize-
runkiem, zawierzamy Ci nasze rodziny, 
parafie i cała naszą Ojczyznę. Trzyma-
jąc w  dłoni różaniec, pragniemy wyna-
grodzić Twemu Niepokalanemu Sercu 
wszystkie grzechy nasze oraz poświę-
cić Ci każdego, który pragnie wtulić się 
w Twoje Matczyne ramiona. Przyjmij 
nasze serca i ukryte w nich troski dnia 
codziennego. Przyjmij w darze nasz 
codzienny pacierz, nasze choroby, cier-
pienia i nadzieje. Wierzymy, że z Twoją 
pomocą nasza rodzina stojąc wiernie 
pod Krzyżem Zbawiciela będzie żywym 
świadectwem i znakiem. Amen.

oprac. o. J. P. Bagdziński OFM

13 marca – Pierwsza rocznica 
wyboru Ojca Świętego Franciszka

Modlitwa w intencji Papieża 
Franciszka

Panie Jezu, jedyna Drogo do Ojca, Praw-
do i Życie człowieka, Ty obiecałeś pro-
wadzić swój Kościół do końca czasów. 
Ty wybrałeś Ojca Świętego Franciszka, 
ustanawiając go Pasterzem Kościoła 
Powszechnego. Udziel mu pełni łask 

Ducha Świętego. Niech utwierdza naszą 
rodzinę, Ojczyznę, każdego człowieka 
w wierze i prowadzi nas we wspólnocie 
nadziei i miłości. Za wstawiennictwem 
Maryi, Dziewicy i Matki, zjednocz nas 
z Następcą św. Piotra i umacniaj nas 
w  każdej Mszy Świętej, dając nam siłę, 
byśmy pocieszali prześladowanych, byli 
solidarni z biednymi i cierpiącymi, gło-
sząc Twoją śmierć i zmartwychwstanie 
wszystkim narodom ziemi. Amen.

oprac. ks. W. Olszewski

19 marca – Uroczystość św. Józefa, 
Oblubieńca Najświętszej Maryi 
Panny

Modlitwa w intencji ojców 
i zawierzenie rodzin św. Józefowi

Święty Józefie, Oblubieńcze Boguro-
dzicy Maryi, Twojej ojcowskiej opiece 
powierzył Bóg swojego Syna i Jego Nie-
pokalaną Matkę. Z największą miłością 
wypełniałeś obowiązki troskliwego 
Ojca i Opiekuna Najświętszej Rodziny. 
Prosimy Cię, naucz wszystkich ojców 
spoglądać Twoimi oczami na dar rodzi-
cielskiego powołania i swojego miejsca 
w rodzinie. Święty Józefie, Opiekunie 
rodzin, powierzamy Ci naszą rodzinę, 
nasze prace, radości, troski i cierpienia. 
Powierzamy Ci nas samych i nasze dzie-
ci (nasze dziecko). Wprowadź Jezusa 
do naszego domu, pomóż przyjąć Go do 
naszych serc, uproś łaskę miłości, zgody 
i pokoju, aby nasza rodzina osiągnęła 
szczęście doczesne i wieczne. Patronie 
Kościoła świętego i umocnienie naszych 
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rodzin, Mężu sprawiedliwy, który nie-
gdyś troskliwe strzegłeś i  prowadziłeś 
Dziecię Jezus, prosimy Cię, utwierdź nas, 
nasze dzieci i cały nasz Naród w nieza-
chwianej wierności zasadom Kościoła 
Bożego, zachowaj nas w  sprawiedliwo-
ści i miłości społecznej, a w grożących 
niebezpieczeństwach broń naszej rodzi-
ny. Święty Józefie, oręduj za nami przed 
tronem Najwyższego Boga, aby całe na-
sze życie przyczyniało się do budowa-
nia dobra naszej rodziny, pomyślności 
Ojczyzny, rozwoju Kościoła i większej 
chwały Pana naszego Jezusa Chrystusa. 
Amen.

oprac. ks. P. Skiba

25 marca – Uroczystość 
Zwiastowania Pańskiego. Dzień 
świętości życia i duchowej adopcji

Modlitwa o radosne i ufne 
przyjmowanie daru życia 
w rodzinach

Boże Stwórco wszystkich rzeczy, Ty 
wysłałeś swojego Syna, Jezusa Chry-
stusa, naszego Zbawiciela, do domu 
Maryi i  Józefa, tworząc Świętą Rodzinę 
z Nazaretu. Natchnij nasze rodziny do 
naśladowania ich bezinteresownej mi-
łości w naszym życiu rodzinnym. Przez 
ich wstawiennictwo wspomóż nasze ro-
dziny, aby były zjednoczonymi w Sercu 
Chrystusa, ciesząc się miłosną wspólno-
tą, uznając i broniąc świętości małżeń-
stwa, radośnie i ufnie przyjmując dar 
nowego życia i ceniąc bezcenny dar, ja-
kim jest każdy członek rodziny. Pomóż 
nam poświęcić się w ofiarnej służbie 
dla naszych rodzin i odzwierciedlać mi-
łość, którą Chrystus miał dla Maryi i Jó-
zefa, aby nasze rodziny stały się praw-
dziwym domowym Kościołem. Strzeż 
i  broń nasze rodziny, tak, aby każdy 
z  nas był wierny Ewangelii i  nigdy nie 

zboczył z drogi do świętości. Święta Ro-
dzino z Nazaretu, módl się za nami.

oprac. ks. T. Kancelarczyk

26 marca – Wspomnienie 
św. Dobrego Łotra

Modlitwa za więźniów

Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty sam 
przenikasz tajniki sumienia, Ty znasz 
sprawiedliwego i możesz usprawiedli-
wić winnego, wysłuchaj nasze prośby za 
przebywających w więzieniach. Spraw, 
aby podtrzymywani na duchu przez 
cierpliwość i nadzieję, mogli wrócić do 
swoich domów. Święty Dobry Łotrze 
wstawiaj się za tymi, którzy czynią za-
dośćuczynienie za swoje winy i wybłagaj 
łaskę pokuty dla tych, którzy nie żałują. 
Święta Rodzino, otaczaj opieką rodziny 
więźniów, pomagaj w codzienności i ucz 
pamięci o wieczności. Niech łaska wiary, 
nadziei i miłości zawsze im towarzyszy. 
Święty Józefie, który stałeś na straży 
bezpieczeństwa Najświętszej Rodziny, 
chroniłeś Maryję i Dzieciątko Jezus, otocz 
swoim orędownictwem funkcjonariuszy 
Służby Więziennej, aby ich służba przy-
nosiła Bogu i Ojczyźnie jak najlepsze 
owoce spokoju, przemiany życia, serca 
i nawrócenia skazanych, i chroń ich przed 
wszelkim niebezpieczeństwem. Amen.

oprac. ks. R. Kos

13 kwietnia – Niedziela Palmowa

Modlitwa w intencji młodzieży

Panie Jezu Chryste! W synagodze w Na-
zarecie do Siebie odniosłeś słowa pro-
roka: „Duch Pański spoczywa na mnie, 
ponieważ mnie namaścił i posłał, abym 
ubogim niósł dobrą nowinę, więźniom 
głosił wolność, a niewidomym przej-
rzenie; abym uciśnionych odsyłał wol-
nych”. Przez posługę dzieła ewangeliza-
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cji w świecie uświęcaj nas i uwalniaj od 
wszelkiego zła. Młodych Polaków i Polki 
obdarzaj mocą Ducha Świętego, aby mo-
gli rozpoznać Twoją Miłość, przyjąć do 
swoich serc i realizować ją w życiu. Zapa-
laj dziewczęta i chłopców entuzjazmem 
do życia w prawdzie, miłości i pokoju 
z siostrami i braćmi. Uwalniaj młodych od 
wszelkich form uzależnień i zniewolenia. 
Niech staną się fundamentem pod budo-
wę cywilizacji miłości na miarę trzeciego 
tysiąclecia. Pani Jasnogórska, wypraszaj 
młodym radość, czystość serca i odwagę 
do zwyciężania zła dobrem. Amen.

Modlitwa z programu Radia Maryja

17 kwietnia – Wielki Czwartek

Modlitwa w intencji kapłanów

Panie Jezu, dzisiaj, gdy pozwalasz nam 
świętować ustanowienie Sakramentu Eu-
charystii oraz Sakramentu Kapłaństwa, 
powierzamy Ci wszystkich kapłanów, 
tych, których spotkaliśmy i których dajesz 
nam obecnie jako naszych pasterzy. Boże, 
Ty wezwałeś każdego z nich po imieniu. 
Dziękujemy Ci za nich i prosimy Cię: za-
chowaj ich w wierności Tobie. Ty, Któ-
ry ich uświęcasz, aby w  Twoim imieniu 
pełnili dla nas posługę pasterską, daj im 
siłę, ufność i radość z wypełnianej misji. 
Niech Eucharystia, którą sprawują, umac-
nia ich i daje im siłę do ofiarowania się 
Tobie za nas i za zbawienie całego świata, 
aby byli dla nas podporą w trudnościach, 
braćmi w potrzebach i aby swoim życiem 
otwierali ludzkie serca na Ciebie. Niech 
będą odbiciem Twego Świętego Oblicza, 
niech pozostaną wierni Tobie, Twojemu 

Kościołowi i swojemu powołaniu, aż do 
ostatniej chwili swego życia. Amen.

oprac. ks. A. Buczma

25 kwietnia

Modlitwa o urodzaje na polach, 
w sadach i ogrodach

Boże, Ty na początku świata w swojej 
opatrzności nakazałeś, aby ziemia wyda-
ła rośliny zielone, rodzące wszelkie owo-
ce, a człowiekowi, który jest najpiękniej-
szym Twoim dziełem poleciłeś, aby czynił 
sobie ziemię poddaną. Ty dajesz nasienie 
siewcy i chleba dostarczasz na pożywie-
nie. Spraw, prosimy, niech ta ziemia, wie-
lorako ubogacona Twoją hojnością i łaską 
oraz uprawiana pracą rąk naszych, rodzi 
błogosławione owoce i warzywa oraz 
wydaje obfite plony. Niech służy nasze-
mu dobru i niech otwiera nasze serca na 
potrzeby bliźnich i Twoje błogosławień-
stwo, aby i  nasze dusze były urodzajną 
ziemią wydającą stokrotny owoc ewange-
licznego życia. Niech cały Twój lud obda-
rzony dobrami, które od Ciebie pochodzą, 
chwali Ciebie i Tobie służy, który żyjesz 
i królujesz na wieki wieków. Amen.

oprac. ks. M. Augustyn

27 kwietnia – Niedziela Miłosierdzia 
Bożego. Kanonizacja bł. Jana XXIII 
i bł. Jana Pawła II

Akt zawierzenia świata 
Miłosierdziu Bożemu

Boże, Ojcze miłosierny, który objawi-
łeś swoją miłość w Twoim Synu Jezusie 
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Chrystusie i wylałeś ją na nas w Duchu 
Świętym, Pocieszycielu, Tobie zawierza-
my dziś losy świata i każdego człowieka. 
Pochyl się nad nami grzesznymi, ulecz 
naszą słabość, przezwycięż wszelkie 
zło, pozwól wszystkim mieszkańcom 
ziemi doświadczyć Twojego miłosier-
dzia, aby w Tobie, Trójjedyny Boże, za-
wsze odnajdywali źródło nadziei. Ojcze 
przedwieczny, dla bolesnej męki i zmar-
twychwstania Twojego Syna, miej miło-
sierdzie dla nas i całego świata! Amen.

Bł. Jan Paweł II

Modlitwa za przyczyną 
Bł. Jana Pawła II

Błogosławiony Janie Pawle II, który od-
znaczałeś się wielką miłością Boga i  lu-
dzi, ufny w moc Twojego wstawiennictwa 
proszę Cię: bądź przed tronem bogatego 
w miłość i miłosierdzie Ojca Niebieskie-
go moim orędownikiem w sprawie, któ-
rą Ci przedkładam. Uproś mi także dar 
umocnienia mej wiary, nadziei i miłości, 
abym za Twoim przykładem codzien-
nie wzrastał w świętości i  nie schodził 
z dróg, jakie ukazał nam nasz Pan, Zbaw-
ca i Nauczyciel, Jezus Chrystus, prawdzi-
wy Bóg i Człowiek. Amen. Błogosławiony 
Janie Pawle II, wstawiaj się za nami.

Modlitwa przebłagalna za 
grzechy przeciwko życiu dzieci 
poczętych na polskiej ziemi

Boże, Dawco życia, Boże Wszechmogący 
i Miłosierny. Prosimy Cię z głęboką skru-
chą i pokorą, ale także z wielką ufnością 
o przebaczenie winy i miłosierdzie dla ca-
łego Narodu za grzechy przeciwko życiu 
dzieci poczętych na polskiej ziemi. Prosi-
my o miłosierdzie dla każdej matki, której 
zabrakło miłości macierzyńskiej i siły do 
obrony życia własnego dziecka. Prośmy 
o  miłosierdzie dla każdego ojca, który 

uciekł od odpowiedzialności za życie swe-
go dziecka i nie stanął w jego obronie. Pro-
śmy o miłosierdzie dla lekarzy i pielęgnia-
rek, których ręce zostały wykorzystane 
przeciw życiu nienarodzonych dzieci. Pro-
śmy o miłosierdzie dla ustawodawców, 
którzy umożliwili zabijanie najmniejszych 
Polaków. Prosimy o miłosierdzie dla tych, 
którzy poprzez procedurę in-vitro niszczą 
poczęte istoty ludzkie. Wybacz nam Panie 
i natchnij nasze serca duchem miłości do 
każdej istoty ludzkiej. Amen.

oprac. ks. T. Kancelarczyk

28 kwietnia – Uroczystość 
św. Wojciecha

Modlitwa w intencji Ojczyzny 
przez przyczynę św. Wojciecha

Wszechmogący wieczny Boże, Ty swo-
ją łaską oświeciłeś serca naszych ojców 
i sprawiłeś, że gościnnie przyjęli na pol-
skiej ziemi św. Wojciecha, pokornego na-
uczyciela wiary i obyczajów chrześcijań-
skich, a jego przelaną krwią męczeńską 
przypieczętowałeś związanie dziejów 
naszej Ojczyzny z historią Kościoła, wej-
rzyj na błaganie, które zanosimy za wsta-
wiennictwem naszego Patrona i spraw, 
byśmy na jego wzór jaśnieli cnotami po-
bożności, łagodności i wierności Bożej 
nauce i w ten sposób przymnażali chwały 
naszej ziemskiej Ojczyźnie oraz zasłużyli 
na przebywanie w Ojczyźnie niebieskiej. 
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

oprac. ks. W. Jaźniewicz

3 maja – Uroczystość Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski

Modlitwa w intencji Ojczyzny 
za przyczyną Najświętszej Maryi 
Panny Królowej Polski

Błagamy Cię, Panie Boże, za przyczyną 
Najświętszej Maryi Panny, Królowej Ko-
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rony Polski i wstawiennictwem Świętych 
Patronów naszych, ochraniaj naszą Oj-
czyznę od wszelkich przeciwności i zasa-
dzek nieprzyjaciół. Ulecz nas z grzechów 
i niemocy. Pomóż pokonać wszelką bez-
nadziejność. Dźwigaj z upadków, klęsk 
i błędów. Wspieraj tych, którzy znaleźli 
się w obliczu biedy, bezrobocia, braku 
mieszkania i strachu przed przyszłością. 
Błogosław wszystkim mieszkańcom na-
szej Ojczyzny w dobrych przedsięwzię-
ciach i spraw, aby ci, którzy sprawują 
władzę, swoich pożytków zapomniaw-
szy, jej dobrem byli przejęci. Przez Chry-
stusa Pana naszego. Amen.

oprac. ks. K. Cichal

8 maja – Uroczystość św. Stanisława

Modlitwa w intencji Ojczyzny 
przez przyczynę św. Stanisława

Miłosierny Boże, od Ciebie pochodzi 
wszelka władza, która została ustano-
wiona po to, by zabiegać o dobro wspól-
ne, stać na straży czystości obyczajów 
i służyć dobru człowieka. Ty w św. Stani-
sławie dałeś Narodowi polskiemu przy-
kład heroicznej walki o poszanowanie 
Twojego prawa w życiu społecznym, 
gospodarczym i politycznym. Przez za-
sługi męczeńskiej śmierci naszego pa-
trona z wiarą prosimy, aby prawa stano-
wione na polskiej ziemi nigdy nie stały 
w sprzeczności z tym prawem, które za-
pisałeś w świecie przez akt stworzenia, 
lecz by przez swoją mądrość pomagały 
budować pomyślną przyszłość naszej 
ziemskiej Ojczyzny i w pokoju dążyć do 

niebieskiej. Przez Chrystusa Pana na-
szego. Amen.

oprac. ks. W. Jaźniewicz

11 maja – Niedziela Dobrego 
Pasterza

Modlitwa o nowe powołania 
z naszych rodzin do służby 
w Kościele

O Jezu, Dobry Pasterzu, przyjmij nasze 
uwielbienie i pokorne dziękczynienie za 
wszystkie powołania, których za sprawą 
Ducha Świętego nieustannie udzielasz 
swojemu Kościołowi. Wspomagaj bisku-
pów, kapłanów, misjonarzy i  wszystkie 
osoby konsekrowane. Spraw, niech dają 
przykład życia prawdziwie ewangelicz-
nego. Udzielaj siły i  wytrwałości w po-
stanowieniach tym, którzy przygotowu-
ją się do świętego posługiwania i życia 
konsekrowanego. Pomnażaj liczbę pra-
cowników Ewangelii dla zwiastowania 
Twojego imienia wszystkim narodom. 
Otaczaj opieką młodzież naszych rodzin 
i naszych wspólnot. Udzielaj jej gotowo-
ści i wspaniałomyślności do naśladowa-
nia Ciebie. Zwracaj także dzisiaj swoje 
oczy na młodych i powołaj ich. Dodaj 
wszystkim powołanym siły, aby opu-
ścili wszystko i  wybrali jedynie Ciebie, 
który jesteś Miłością. Przebacz wahania 
i niewierności tym, których powoła-
łeś. Wysłuchaj, o Chryste, nasze prośby 
przez wstawiennictwo Najświętszej Ma-
ryi Dziewicy, Twojej Matki i Królowej 
Apostołów. Niechaj Ta, która uwierzyła 
i wspaniałomyślnie odpowiedziała na 
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wezwanie, stając się przyczyną naszej 
radości, towarzyszy swoją obecnością 
i swoim przykładem tym, których powo-
łujesz do wyłącznej służby dla Twojego 
Królestwa. Amen.

Bł. Jan Paweł II

13 maja – Wspomnienie Najświętszej 
Maryi Panny Fatimskiej

Modlitwa Fatimska

Błogosławiona Matko fatimskiego orę-
dzia, przynosząca światu słowa nadziei. 
Prosimy Cię, Maryjo, ukaż nam swe 
Niepokalane Serce, będące drogą, która 
zaprowadzi dzisiejszy świat do Boga. 
Wśród licznych zagrożeń i niepewno-
ści jutra, wołamy do Ciebie w zaufaniu 
bez granic: pomóż nam przezwyciężyć 
wszelkie zło, które tak łatwo zakorze-
nia się w sercach ludzi. Wybaw nas od 
grzechów przeciw życiu człowieka od 
jego zarania; od nienawiści i podepta-
nia godności dzieci Bożych; od usiło-
wań zdeptania samej prawdy o Bogu 
w sercach ludzkich; od przytępienia 
wrażliwości sumienia na dobro i zło. 
Pomóż nam, Najłaskawsza Pani, mocą 
Ducha Świętego przezwyciężać wszelki 
grzech w nas i wokół nas. Niech jeszcze 
raz objawi się w dziejach świata nie-
skończona potęga Boga! Niech w Sercu 
Twym Niepokalanym odsłoni się dla 
wszystkich ludzi światło Nadziei! Niech 
Twe Niepokalane Serce zatryumfuje. 
Amen.

oprac. ks. P. Płaczek

16 maja – Święto św. Andrzeja Boboli

Modlitwa w intencji Ojczyzny 
przez przyczynę św. Andrzeja 
Boboli

Święty Andrzeju Bobolo, Patronie 
trudnych czasów. Ty krzepiłeś Pola-

ków w czasach wszelkiego zagrożenia. 
Oddajemy się Tobie w opiekę. Poma-
gaj nam wytrwać pośród ciężkich do-
świadczeń osobistych i społecznych. 
Wyjednaj nam łaskę Bożego pokoju 
i  jedności, abyśmy z roztropnością 
umieli dostrzegać i oceniać sprawy 
własne i sprawy Narodu w  świetle 
Ewangelii Chrystusa. Uproś nam od-
wagę, abyśmy nie trwali w bezradności 
wobec zła, lecz zło dobrem zwycięża-
li. Niech nas napełnia Boża radość ze 
zwycięstwa i  pokora wobec porażek. 
Święty Andrzeju Bobolo wstawiaj się 
za nami u Pana. Amen.

oprac. o. B. Choma SJ

24 maja – Rocznica koronacji 
cudownego obrazu Macierzyństwa 
Najświętszej Maryi Panny w 
Sanktuarium w Trzebiatowie

Modlitwa rodziców za dziecko

Ojcze Przedwieczny, Miłośniku życia, 
nie odmawiaj proszącym Ciebie: Ty 
powołałeś nas do życia we wspólnocie 
z Tobą i dałeś nam udział w stwórczym 
dziele świata. A przez Ducha Świętego 
obdarzając dzieciną, dopełniłeś w nas 
radość życia rodzinnego. Spraw, pokor-
nie prosimy, abyśmy za wstawiennic-
twem Tej, która ukochała najbardziej, 
Matki Twego Syna Jezusa Chrystusa, 
w mocy Ducha Świętego, Pana i Ożywi-
ciela, pełni Twego oddania, zawsze po-
wierzali nasze dzieci Tobie i z ufnością 
przygotowali je na wypełnienie Twojej 
świętej woli. Przez Chrystusa Pana na-
szego. Amen. Święta Maryjo, nosząca 
w łonie Zbawiciela świata, módl się za 
nami. Święty Józefie, opiekunie Bożej 
Dzieciny, módl się za nami. Święta Elż-
bieto, matko Jana Chrzciciela, módl się 
za nami.

oprac. ks. A. Dowal
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1 czerwca – Uroczystość 
Wniebowstąpienia Pańskiego.  
Dzień Dziecka

Modlitwa rodzinna w intencji dzieci

Wszechmogący wieczny Boże, Ty z mi-
łości stworzyłeś mężczyznę i kobietę. 
Założyli oni wspólnotę małżeńską. Po-
błogosławiłeś im, obdarzyłeś ich po-
tomstwem i każdego dnia wspierałeś ich 
w codziennym życiu, bo do końca umiło-
wałeś człowieka. Prosimy Cię dziś, abyś 
obdarzył naszą rodzinę Twoim błogosła-
wieństwem, by była silna Bogiem, aby 
była rodziną szlachetnych ludzi obdarza-
jących się miłością i zaufaniem. Zwraca-
my się do Ciebie my, rodzice, jak niegdyś 
przyszli do Ciebie Maryja z Józefem, 
i pragniemy przedstawić Ci nasze dzieci. 
Prosimy Cię, aby wzrastały w łasce i mą-
drości u Boga i u ludzi; aby napełniały się 
darami Ducha Świętego. Niech ich serca-
mi rządzi Twój pokój, którego świat dać 
nie może. Razem z Maryją i Józefem za-
nosimy te prośby do Ciebie, przez nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, 
który z Tobą żyje i króluje w jedności Du-
cha Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki 
wieków. Amen.

oprac. ks. M. Miczkuła

8 czerwca – Uroczystość Zesłania 
Ducha Świętego

Modlitwa o dary Ducha Świętego 
w rodzinie

Maryjo, gdzie Ty jesteś, zstępuje Duch 
Święty, dlatego prosimy Cię, bądź obecna 
w naszej rodzinie i wypraszaj nam dary 
Ducha Świętego, który światłem Bożej 
mądrości rozświetli nam drogi naszej 
codzienności. Na Twoje ręce składamy 
prośby o dary rady i rozumu, które po-
zwolą nam dostrzegać Boże działanie 
w  każdym przejawie naszego życia, po-

znać jego sens, podejmować właściwe de-
cyzje zgodne z wolą naszego Niebieskie-
go Ojca i dzięki temu żyć w pełni pokoju 
i ufności. Matko Zbawiciela ludzkości, wy-
praszaj nam umiejętność wzajemnego 
przebaczania sobie, bycia dla siebie wpar-
ciem i pomocą, radzenia sobie w trudach 
i  przeciwnościach. Chcemy wzrastać 
w wierze i nadziei, i stawiać Boga zawsze 
na pierwszym miejscu. Niech dar poboż-
ności i bojaźni Bożej uchroni nas od po-
kus świata zewnętrznego a dar męstwa 
umacnia w chwilach zwątpień. Oblubieni-
co Ducha Świętego zawierzamy się Two-
jej troskliwej opiece. Amen.

oprac. ks. K. Kopala

19 czerwca – Uroczystość 
Najświętszego Ciała i Krwi Chrystusa

Modlitwa na dni eucharystyczne 
od Bożego Ciała do uroczystości 
Najświętszego Serca Pana Jezusa 
o umiłowanie Eucharystii i adoracji 
Najświętszego Sakramentu

Panie Jezu Chryste, Ty poprzez Najświęt-
szy Sakrament Ołtarza nieustannie jesteś 
obecny na drogach naszej codzienności. 
Do naszego słabego, kruchego i pełnego 
lęku życia przychodzisz jako Siła i Moc. 
Życie ogarnięte ciemnością niewierno-
ści i grzechu przenikasz blaskiem swojej 
pokornej i miłosiernej chwały. W naszym 
nienasyceniu i głodzie stajesz się pokar-
mem i pełnią. Klęczymy przed Tobą, nasz 
Królu i Panie, Sługo swojego stworzenia. 
Klęczymy przed Tobą my matki, ojcowie 
i  dzieci. Klęczymy starsi, samotni i cier-
piący. Klęczymy z pełnym ufności uwiel-
bieniem, widząc w Najświętszej Hostii 
całą historię naszego odkupienia. Widzi-
my Twoją świętą samotność i opuszcze-
nie, Twoje święte rany i ukrzyżowanie, 
Twoje zawierzenie Ojcu, śmierć i zmar-
twychwstanie. Prosimy Cię, niech przeni-



25

Zeszyt Duszpasterski dla Rodziny – nr 4 (2014)

ka nas Twoja miłość i piękno. Pomóż nam 
wiernie trwać przy Tobie, Chlebie Żywy 
i Pokarmie Aniołów. Amen.

oprac. ks. R. Hoczek TChr

27 czerwca – Uroczystość 
Najświętszego Serca Pana Jezusa

Modlitwa naszej rodziny 
za naszych kapłanów

Panie Jezu Chryste, Ty jesteś Głową swo-
jego Kościoła, Ty jesteś Dobrym Paste-
rzem. Ty wybrałeś kapłanów na sługi 
i szafarzy Twoich sakramentów. Dzięku-
jemy Ci za dar ich kapłańskiej obecności 
na naszych drogach życia. Dziękujemy Ci 
za kapłańską posługę wobec dzieci, na-
szych małżeństw i rodzin. W ich kapłań-
skich sercach odnajdujemy miłość Two-
jego Boskiego Serca. Z ufnością prosimy 
Cię za wszystkimi kapłanami, a szczegól-
nie za tymi, których postawiłeś w naszej 
parafii i w naszych wspólnotach. Umoc-
nij ich wiarę, aby byli dla naszych rodzin 
światłem i solą. Obdarz ich duchem po-
bożności i męstwa. Niech ich kapłańska 
gorliwość pobudza nas w  odważnym 
budowaniu Twojego królestwa miłości 
i pokoju. Uczyń ich serca wrażliwymi na 
potrzeby i cierpienia braci. Ubodzy i za-
gubieni, poszukujący i smutni niech znaj-
dą w nich zrozumienie, cierpliwość i mi-
łosierdzie. Uczyń serca nas wszystkich na 
wzór Twojego Boskiego Serca. Amen.

oprac. ks. A. Staszczak TChr

24 sierpnia – Dożynki 
Archidiecezjalne

Modlitwa dziękczynienia za pracę 
rolników i chleb dla naszej rodziny

Bądź pochwalony Boże Wszechmogą-
cy i Panie. Ty nie przestajesz udzielać 
płodności ziemi i pozwalasz ludziom 
wydobywać z niej nowe plony. Dzięku-

jemy za nie Twojej dobroci i prosimy 
Cię, abyś tegoroczne owoce ziemi, które 
z Twojej łaskawości otrzymaliśmy, ra-
czył pobłogosławić i zachować. Pobło-
gosław też nas wszystkich, abyśmy się 
cieszyli Twoją obecnością i korzystając 
z plonów ziemi, którymi nas obdarzasz, 
przeszli przez życie, zyskując jednocze-
śnie dobra wieczne. Dziękujemy Ci tak-
że za wszystkich pracujących na roli, za 
chleb w naszych rodzinnych domach, na 
którym czynimy znak świętego krzyża 
przed rozkrojeniem. Dziękując Ci za dar 
chleba, prosimy, by w naszych domach 
nigdy go nie zabrakło. Prosimy Cię o to 
przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

oprac. ks. W. Gasztkowski

1 września

Rodzinna modlitwa za dar szkoły 
i nauczycieli naszych dzieci

Boże, Stolico Mądrości, na progu nowe-
go roku szkolnego i katechetycznego, 
dziękujemy Tobie za tych wszystkich, 
którzy odczytali swoje powołanie, by 
zostać nauczycielami i przewodnika-
mi w procesie kształtowania umysłów, 
serc i sumień młodego pokolenia. Bło-
gosław wszystkim katechetom, nauczy-
cielom i  wychowawcom oraz udzielaj 
im światła Ducha Świętego, by prowa-
dząc dzieci i młodzież do coraz lepszego 
umiłowania Prawdy, sami stawali się jej 
zwiastunami i świadkami. Spraw także, 
aby szkoły były prawdziwą przestrzenią 
bezpieczeństwa i miejscami wszech-
stronnego rozwoju wszystkich uczniów. 
Błogosław również Panie naszym dzie-
ciom i udzielaj im światła Twojego Du-
cha, by odkrywając świat i Ciebie jako 
jego Stwórcę, bardziej zbliżali się do 
Mądrości i Piękna, służąc nienagannie 
Narodowi i Kościołowi Bożemu. Amen.

oprac. ks. P. Płaczek
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18 września – Święto św. Stanisława 
Kostki

Modlitwa w intencji dzieci 
i młodzieży przez przyczynę 
św. Stanisława Kostki

Panie Jezu Chryste, przyzywając wsta-
wiennictwa Świętego Stanisława Kost-
ki, szczególnego patrona dzieci i mło-
dzieży, który całe swoje młode życie 
poświęcił dla Ciebie, pragniemy naszą 
modlitwą otoczyć wszystkie dzieci 
i wszystką młodzież. Pokornie błagamy 
Cię, najmiłosierniejszy Jezu, aby każ-
dy młody człowiek mógł doświadczyć 
Twojej miłości, aby na wzór Św. Stani-
sława Kostki, zaufał Tobie bezgranicz-
nie, pokochał Cię i otworzył swoje ser-
ce na wypełnianie Twojej świętej woli. 
Niech mężnie stawia czoło czekającym 
go trudnościom i szatańskim pokusom, 
i jak Święty Polski Zakonnik, będzie 
wierny Tobie aż do końca życia. Święty 
Stanisławie Kostko, pomóż nam pro-
wadzić młodych ludzi po drogach tego 
świata, by tak jak ty zawsze żyli w przy-
jaźni z Jezusem, który jest naszą Drogą, 
Prawdą i Życiem. Amen.

oprac. ks. Ł. Śniady

28 września – Odnowienie 
sakramentalnych ślubów 
małżeńskich w jedności 
w pielgrzymami na Jasnej Górze

Modlitwa o wierną miłość 
w małżeństwach i rodzinach

Boże Miłości i Wspólnoto Osób, Ty 
stworzyłeś człowieka na Twój obraz i na 
podobieństwo Twojej wiernej i pełnej 
miłości. Prosimy Cię, aby nasza rodzi-
na mocą Twojej miłości coraz pełniej 
tworzyła wspólnotę osób: małżonków, 
rodziców i dzieci. Pozwól nam wszyst-

kim w każdej chwili naszego życia co-
raz doskonalej siebie współrozumieć. 
Otwieraj serca wszystkich osób naszej 
rodziny, byśmy mogli wzajemnie współ-
odczuwać radości i smutki. Dodawaj sił 
wszystkim we wzajemnym współdzia-
łaniu dla pokonywania codziennych 
wyzwań i trudności. Niech wzajemna 
miłość, wierna, pełna i dojrzała, pro-
wadzi nas do tworzenia szczęśliwej ro-
dziny oraz do umacniania więzi z Tobą, 
Wszechmogący Boże. Prosimy Cię o to 
przez Chrystusa, jedynego Pana naszego 
życia i świętości. Amen.

oprac. ks. S. Bukalski

29 września – Święto Świętych 
Archaniołów Michała, Gabriela 
i Rafała

Modlitwa o ochronę do Świętego 
Michała Archanioła

Święty Michale Archaniele, wspomagaj 
nas w walce, a przeciw niegodziwości 
i zasadzkom złego ducha bądź naszą 
obroną. Oby go Bóg pogromić raczył, 
pokornie o to prosimy. A Ty, Wodzu nie-
bieskich zastępów, szatana i inne duchy 
złe, które na zgubę dusz ludzkich po tym 
świecie krążą, mocą Bożą strąć do pie-
kła. Amen.

1 października

Rodzinna modlitwa 
dziękczynienia za dar 
wyższych uczelni, profesorów 
i wychowawców studentów

Boże, Mądrości odwieczna, Tobie zawie-
rzamy wszystkich, którzy tworzą środo-
wisko akademickie: profesorów, nauczy-
cieli akademickich, studentów. Bądź dla 
nich źródłem natchnienia w poszukiwa-
niu prawdy o otaczającym nas świecie. 
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Prosimy za nich, by w trosce o rozwój 
rozumu nie zapominali o duchu, dzięki 
któremu zdobywając wiedzę wszyscy 
możemy przyczyniać się do budowania 
Królestwa Bożego pośród nas. Maryjo, 
Stolico Mądrości, ucz nas zasłuchania 
w Słowo Boże, które odkrywa przed nami 
najgłębszy sens naszego życia. Amen.

oprac. ks. Z. Regucki TChr

7 października – Wspomnienie 
Najświętszej Maryi Panny 
Różańcowej

Modlitwa o umiłowanie różańca 
w naszej rodzinie

Niepokalana Pani, Królowo Różańca 
Świętego. W szkole Twojej macierzyń-
skiej miłości uczymy się wiary, poświę-
cenia i miłosierdzia. Uczymy się kochać 
Jezusa Chrystusa i wypełniać w Duchu 
Świętym wolę Ojca. Przyjmij, Mamo, 
pod płaszcz swej opieki całą naszą ro-
dzinę, nasze radości, jej troski, jej na-
dzieje i cierpienia. Trzymając się mocno 
Różańca Świętego, ufni w Twoją pomoc 
i opiekę jesteśmy gotowi wypełniać plan 
Twojej miłości. Jesteśmy gotowi stać się 
Twoimi Apostołami, którzy nieść będą 
orędzie miłości w szkole, w pracy, para-
fii i Ojczyźnie naszej. Amen.

oprac. o. J. P. Bagdziński OFM

13 października – 97. rocznica 
Objawień Fatimskich

Poświęcenie świata 
Niepokalanemu Sercu 
Najświętszej Maryi Panny

Matko Boża Fatimska, wdzięczni na 
nowo za Twoją macierzyńską obecność, 
dołączamy nasz głos do wszystkich 
pokoleń, które nazywają Ciebie błogo-
sławioną. Świętujemy w Tobie wielkie 
dzieła Boga, który nigdy nie przestaje 

miłosiernie pochylać się nad ludzko-
ścią, nękaną przez zło i zranioną przez 
grzech, aby ją uzdrowić i zbawić. Przyj-
mij z macierzyńską łaskawością akt 
zawierzenia, dokonywany przez nas 
dzisiaj z ufnością, w obliczu tak nam 
drogiego Twego wizerunku. Jesteśmy 
pewni, że każdy z nas jest cenny w Two-
ich oczach i że nie jest Ci obce nic z tego, 
co mieszka w naszych sercach. Chce-
my, by dotarło do nas Twoje najsłodsze 
spojrzenie, i byśmy zyskali pocieszającą 
serdeczność Twojego uśmiechu. Chroń 
nasze życie w Twoich ramionach: bło-
gosław i umacniaj każde pragnienie 
dobra; ożywiaj i posilaj wiarę; wspieraj 
i rozjaśniaj nadzieję; rozbudzaj i ożywiaj 
miłosierdzie: prowadź nas wszystkich 
na drodze świętości. Naucz nas swojej 
miłości i szczególnego upodobania dla 
maluczkich i ubogich, dla wykluczonych 
i cierpiących, dla grzeszników i serc 
zagubionych: wszystkich otocz Twoją 
ochroną i wszystkich przekaż Twojemu 
umiłowanemu Synowi, a Panu naszemu 
Jezusowi. Amen.

Papież Franciszek

15 października – XI Dzień Dziecka 
Utraconego

Modlitwa w intencji dzieci 
utraconych i w intencji rodzin, 
które utraciły dzieci

Jezu, Ty mówiłeś: proście a otrzymacie, 
szukajcie a znajdziecie. Jesteś jedynym 
Zbawicielem i Dawcą łaski, przywra-
casz nam życie Boże i mocą swego od-
kupienia zapewniasz wieczne. Posłusz-
ni słowom: nie zabraniajcie dzieciom 
przychodzić do Mnie, polecamy Twemu 
miłosierdziu dzieci poczęte, a nienaro-
dzone, które były ukochane już w łonie 
swej matki, a którym nie dane było na-
rodzić się i cieszyć miłością rodziców. 
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Niech nasza modlitwa i pragnienie tych 
rodziców Twojej obecności w ich życiu 
sprawi, że będą zaliczone do wychwa-
lających Twój majestat w niebie, razem 
ze wszystkimi świętymi i aniołami. 
W  swoim niezgłębionym miłosierdziu 
przyjmij je do siebie, a wszystkie mat-
ki i ojców, którzy utracili swoje jeszcze 
nienarodzone ukochane maleństwa, 
polecamy Twojej Ojcowskiej Miłości. 
Amen.

oprac. ks. T. Kancelarczyk

18 października – Święto św. Łukasza

Modlitwa za chorych w rodzinach 
i pracowników służby zdrowia

Panie Jezu, najlepszy Lekarzu i Uzdro-
wicielu ciał i dusz ludzkich, wysłuchaj 
pokornej prośby za wszystkich cho-
rych, których powierzyłeś mojej opiece 
w domu. Spraw, Panie, aby nigdy nie za-
brakło mi cierpliwości i miłości. Pomóż, 
abym jak najlepiej mógł służyć swoją 
umiejętnością i wiedzą wszystkim tym, 
których postawiłeś na mojej drodze, 
abym zawsze widział w cierpieniu dru-
giego człowieka Twoje Przenajświętsze 
Oblicze. Matko Boża Bolesna, któraś 
współcierpiała pod krzyżem Swego 
Syna, obdarz wszystkich cierpiących 
swoją miłością, opieką oraz zdrowiem. 
Święty Łukaszu, nasz Patronie, bądź 
nam wzorem i orędownikiem. Módl się 
za nami do Ojca, Syna i Ducha Święte-
go, do których z ufnością się uciekamy. 
Amen.

oprac. ks. Z. Wyka

1-8 listopada

Rodzinna modlitwa za zmarłych 
członków rodzin

Boże, Ojcze wszechmogący, który po-
wołujesz wszystko do istnienia, Ty 
w  męce i zmartwychwstaniu Twojego 
Syna Jezusa Chrystusa okazałeś potęgę 
Twojej miłości, która jest silniejsza niż 
śmierć. Spójrz na naszą miłość wobec 
tych, którzy przez śmierć odeszli już 
z naszej rodziny. W tych dniach, odwie-
dzając cmentarze, szczególnie kieru-
jemy ku nim nasze myśli. Polecamy Ci 
bliskich naszym sercom i prosimy, abyś 
odpuścił im grzechy popełnione ze sła-
bości i nie poczytywał im ich winy. Wy-
lej na nich zdroje Swego miłosierdzia 
i przyjmij do wiecznej światłości, aby 
w Królestwie Twoim mogli radować 
się życiem nieśmiertelnym razem ze 
wszystkimi świętymi, którzy poprze-
dzili nas do wiecznej Ojczyzny. Niech 
święci aniołowie z radością przyjmą ich 
w Domu Ojca. Przez Chrystusa Pana na-
szego. Amen.

oprac. ks. E. Piotrowicz

11 listopada – Narodowe Święto 
Niepodległości

Dziękczynna modlitwa w intencji 
Ojczyzny

Wszechmogący Boże, Ty we wspania-
łych dziejach naszej Ojczyzny powtó-
rzyłeś cuda zdziałane w historii narodu 
wybranego i wyprowadziłeś nas z nie-
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woli ku wolności, z ciemności ku świa-
tłu, z  nędzy ku radości. Pokornie Cię 
błagamy, byś dopomógł nam na nowo 
ujrzeć w polskim czasie i na polskiej 
ziemi Twoją zbawczą obecność oraz tak 
kształtować dzień dzisiejszy Kraju, któ-
ry jako dziedzictwo przejęliśmy od na-
szych ojców, by zajaśniał w nim zalążek 
tego, co Boskie i wieczne. Przez Chrystu-
sa Pana naszego. Amen.

oprac. ks. W. Jaźniewicz

18 listopada – Wspomnienie 
bł. Karoliny Kózkówny

Modlitwa za polską młodzież 
przez przyczynę bł. Karoliny 
Kózkówny

Wszechmogący i Miłosierny Boże, chce-
my dzisiaj u Twoich stóp złożyć całą pol-
ską młodzież przez ręce błogosławionej 
Karoliny Kózkówny. Ona będąc młodą 
dziewczyną i córką naszego narodu dała 
wszystkim nam przykład wiary, modli-
twy, męstwa i umiłowania cnoty czysto-
ści. Za jej przyczyną prosimy Ciebie, Ojcze, 
o ducha żywej wiary, o ducha rozmodle-
nia i umiłowania Ciebie ponad wszystko 
dla wszystkich młodych Polaków i Polek. 
Niech przyszłość naszej Ojczyzny – pol-
ska młodzież, każda dziewczyna i każdy 
chłopak, stają się odważnymi wyznawca-
mi wiary, i tak jak błogosławiona Karoli-
na, całym swoim życiem dają prawdziwe 
świadectwo przynależności do Ciebie. 
Boże, strzeż czystości ich serc, postępo-
wania, słów i obyczajów, aby jak najlepiej 
mogli służyć Tobie, Kościołowi, Ojczyźnie 

i drugiemu człowiekowi. Błogosławiona 
Karolino Kózkówno – proś Boga za nimi. 
Amen.

oprac. ks. Ł. Śniady

23 listopada – Uroczystość Jezusa 
Chrystusa Króla Wszechświata

Akt osobistego i rodzinnego 
uznania Jezusa Chrystusa jako 
Króla i Pana 

Panie Jezu Chryste, Królu Wszechświata, 
Odkupicielu rodzaju ludzkiego, wejrzyj 
na nas korzących się u stóp Twoich. Tobie 
oddajemy cześć i uwielbienie. Przyrzeka-
my całym dalszym życiem swoim dbać 
o Twoją chwałę i zawsze dziękować Ci za 
Twoje nieskończone Miłosierdzie, któ-
re okazujesz z pokolenia na pokolenie.
Uroczyście obieramy Ciebie, Panie Jezu 
Chryste, za PANA i KRÓLA naszej rodzi-
ny, gdyż wielkie rzeczy uczyniłeś dla 
nas. Matkę Twoją, Niepokalaną Dziewi-
cę Maryję ponownie przyrzekamy czcić 
jako PANIĄ i KRÓLOWĄ naszej rodziny 
i całej naszej Ojczyzny. Jezu Chryste, Ty 
jesteś Panem nieba i ziemi. Bądź KRÓ-
LEM życia naszej rodziny, bądź jedynym 
PANEM całej naszej parafii, bądź PA-
NEM wszystkich polskich rodzin, bądź 
PANEM i KRÓLEM w Polsce, Ojczyźnie 
naszej, w tym pokoleniu i po wszystkie 
czasy. Niech przez nasze życie zgodne 
z przykazaniami Bożymi wzrasta Two-
je Królestwo Pokoju, Prawdy, Sprawie-
dliwości i Miłości. Prosimy o to Ciebie, 
Panie Jezu Chryste, który żyjesz i królu-
jesz na wieki wieków. Amen.
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4 grudnia – Ogólnopolski Dzień 
Modlitwy za Bezrobotnych

Modlitwa za bezrobotnych 
w rodzinach i poszukujących 
pracy oraz za przedsiębiorców 
i przyjmujących do pracy

Jezu Chryste, Synu Boży, pełen dobroci 
i wrażliwości serca. Ty wiesz, jak bardzo 
wielu naszych bliskich potrzebuje pracy. 
Bez niej nie mogą się rozwijać, zapew-
nić utrzymania sobie i swoim bliskim. 
Spójrz na ich spustoszone bezrobociem 
domy, na ojcowskie dłonie, które chcą 
pracą Ciebie wychwalać. Zobacz, jak za-
troskane matki, płacząc w cichości ser-
ca, marzą o obfitym stole powszednim. 
Wejrzyj na dzieci, które idąc do szkoły 
bardziej myślą o chlebie niż o prawdzie 
ukrytej w pięknie wiedzy. Daj mi cierpli-
wość i nadzieję w chwilach, kiedy jestem 
pozbawiony pracy, bym się nie załamał 
i nie poddał rozpaczy. Panie Jezu, Ty całą 
młodość spędziłeś pracując własnymi 
rękami na swoje utrzymanie. Daj mi 
ludzi, dla których moja praca okaże się 
pożyteczna i którzy będą mnie chcieli za 
nią uczciwie wynagrodzić. Niech praco-
dawca będzie w stanie przekazać za pra-
cę godziwe wynagrodzenie a nie jedynie 
jałmużnę. Niech szuka sposobności, aby 
w ten sposób ubogacić siebie i włączyć 
się w szlachetny dar ofiarowania siebie 
w służbie bliźniemu. Spraw także, Panie, 
abym umiał wykonywać solidnie i rze-
telnie swoją pracę nie tylko ze względu 
na otrzymaną zapłatę, ale przez szacu-
nek dla Ciebie, drugiego człowieka i sie-

bie samego. Daj mi ducha wdzięczności 
wtedy, gdy pracę otrzymam, abym nie 
zapominał, że to owoc Twojego bło-
gosławieństwa. Spraw, bym poprzez 
wykonywaną pracę uświęcał się coraz 
bardziej, stając się podobnym do Ciebie. 
Proszę Cię o to z głębi serca ogarniętego 
nadzieją. Amen.

oprac. ks. R. Gołębiowski

8 grudnia – Uroczystość 
Niepokalanego Poczęcia Najświętszej 
Maryi Panny

Modlitwa o czystość małżeńskiej 
miłości i czystość serc młodego 
pokolenia

O Najświętsza Maryjo Niepokalanie Po-
częta, Ikono najczystszej Miłości Trójcy 
Świętej, Córko Wszechmogącego Boga 
Ojca, Twemu Niepokalanemu Sercu 
przekazujemy dziś oczekiwania nas 
samych, oczekiwania małżeństw, na-
szych rodzin i młodego pokolenia. Ży-
jąc w świecie pełnym niepokoju, zdrad, 
zawiści i nieczystości – wołamy do 
Ciebie w poszukiwaniu bardziej spra-
wiedliwego i bardziej ludzkiego świata, 
opartego na miłości. Dlatego w pokorze 
i ufności prosimy: kieruj kroki małżon-
ków, młodzieży i dzieci do Chrystusa, 
aby w Nim odczytywali swoje plany na 
przyszłość. Niech Twe Niepokalane Ser-
ce wyjedna każdemu z nas ducha ośmiu 
błogosławieństw, ducha czystości mał-
żeńskiej oraz ducha mądrości Krzyża, 
abyśmy dzięki wysiłkom na drodze 
czystej i pięknej miłości mogli w wiecz-
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ności złączyć się z najczystszą Miłością 
Boga. Amen.

oprac. ks. P. Płaczek

25 grudnia – Uroczystość Narodzenia 
Pańskiego

Modlitwa o ufną otwartość na dar 
nowego życia w rodzinach

Boże, Panie nasz i Stwórco, Ty jesteś 
dawcą życia, a człowieka zaprosiłeś do 
czynnego udziału w przekazywaniu 
życia nowemu człowiekowi. Jest to naj-
piękniejsze zadanie, do jakiego powoła-
łeś mężczyznę i kobietę. Zechciałeś im 
powierzyć misję przykazywania życia 
i bezpośrednio dotykania tego co naj-
piękniejsze. Prosimy Cię, daj wszystkim 
małżonkom zrozumienie tej wielkiej 
tajemnicy i tego wzniosłego powołania. 
Spraw, by nie lękali się nowego życia 
i nie wzbraniali się przed nim z powo-
du kariery czy braku środków do życia. 
Niech będą zawsze otwarci na nowe ży-
cie, niech wiążą z nim swoje szczęście 
i największą radość małżeńskiego życia.
Święta Rodzino – daj wszystkim Rodzi-
nom odwagę i męstwo do przyjmowania 
nowego życia i czerpania z niego naj-
większej radości. Amen.

oprac. ks. Z. Rakiej TChr

28 grudnia – Święto Świętej Rodziny

Zawierzenie rodzin Świętej 
Rodzinie z Nazaretu

Święta Rodzino z Nazaretu, Tobie za-
wierzamy nasze rodziny. Przywróć 
wszystkim rodzinom domowe ciepło, 
które chroni przed wieloma niebezpie-
czeństwami. Niech panuje wśród nich: 
szacunek, wzajemna miłość i rzeczy-
wiste pocieszenie. Oddajemy się pod 
Twoją opiekę, prosząc, by rodzice i dzie-
ci, dziadkowie i wnuki szanowali się 
wzajemnie. Prosimy Cię za małżonków 
oczekujących z niepokojem i nadzieją na 
mające urodzić się im dziecko; za dzie-
ci, które napełniają domy radością; za 
młodzież, w której budzi się miłość i za 
narzeczonych, którzy przygotowują się 
do małżeństwa; za ludzi w podeszłym 
wieku, którzy z dnia na dzień zbliża-
ją się do domu Ojca; za chorych i cier-
piących, za wdowy i sieroty, by zawsze 
doznawali życzliwej opieki. Prosimy za 
rodziny rozbite i te, które zamierzają się 
rozwieść. Niech w ich krytycznym po-
łożeniu odnowi się prawdziwa miłość. 
Święta Rodzino z Nazaretu, broń nasze 
rodziny i prowadź je drogą ewangelicz-
nych błogosławieństw. Amen.

oprac. ks. K. Cichal
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Rodzinne kalendarium  
duszpasterskie na 2014 rok

STYCZEŃ
1 stycznia 
•	 Uroczystość Świętej Bożej Rodzicielki Ma-

ryi
18-25 stycznia 
•	 Tydzień Modlitw o Jedność Chrześcijan
19 stycznia
•	 100. Światowy Dzień Migranta
25 stycznia 
•	 Święto nawrócenia św. Pawła

LUTY
2 lutego
•	 Święto Ofiarowania Pańskiego
•	 Zachęta dla rodzin do rodzicielskiego aktu 

ofiarowania Bogu swoich dzieci
MARZEC

1 marca 
•	 Narodowy Dzień Pamięci „Żołnierzy Wy-

klętych”
2-8 marca 
•	 47. Tydzień Modlitw o Trzeźwość Narodu
19 marca 
•	 Uroczystość św. Józefa, Oblubieńca NMP
•	 Zachęta dla rodzin do aktu oddania się pod 

opiekę św. Józefa
26 marca
•	 Dzień Modlitwy za Więźniów

KWIECIEŃ
20 kwietnia
•	 Uroczystość Zmartwychwstania Pańskie-

go
27 kwietnia – 3 maja
•	 70. Tydzień Miłosierdzia
28 kwietnia 
•	 Uroczystość św. Wojciecha, głównego Pa-

trona Polski
 

MAJ
3 maja 
•	 Uroczystość Najświętszej Maryi Panny 

Królowej Polski, głównej Patronki Polski
•	 Zachęta dla rodzin do rodzinnej modlitwy 

za Ojczyznę
4-10 maja 
•	 Ogólnopolski Tydzień Biblijny
8 maja
•	 Uroczystość św. Stanisława BM, głównego 

Patrona Polski
11-17 maja
•	 Światowy Tydzień Modlitw o Powołania

CZERWIEC
1 czerwca 
•	 Uroczystość Wniebowstąpienia Pańskiego
•	 7. Ogólnopolski Dzień Dziękczynienia
19 czerwca
•	 Uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi 

Chrystusa
20 czerwca
•	 Międzynarodowy Dzień Migranta i Uchodźcy

SIERPIEŃ
15 sierpnia 
•	 Uroczystość Wniebowzięcia Najświętszej 

Maryi Panny
26 sierpnia 
•	 Uroczystość Najświętszej Maryi Panny 

Częstochowskiej
WRZESIEŃ

14-20 września 
4. Tydzień Wychowania w Polsce
17 września 
•	 Dzień Golgoty Wschodu – 75. rocznica 

agresji sowieckiej na Polskę
18 września 
•	 Święto św. Stanisława Kostki, Patrona Polski

Ks. kan. dr Piotr Skiba
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PAŹDZIERNIK
13 października 
•	 97. rocznica objawień fatimskich
18 października 
•	 Dzień Modlitwy za Pracowników Służby 

Zdrowia
19-25 października
•	 88. Tydzień Misyjny

LISTOPAD
1 listopada 
•	 Uroczystość Wszystkich Świętych
2 listopada 
•	 Wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmar-

łych
9 listopada 
•	 Dzień Solidarności z Kościołem Prześlado-

wanym
11 listopada 
•	 96. rocznica Odzyskania Niepodległości
•	 Zachęta dla rodzin do rodzinnej modlitwy 

za Ojczyznę

18 listopada
•	 100. rocznica męczeńskiej śmierci bł. Ka-

roliny Kózkówny
GRUDZIEŃ

4 grudnia 
•	 Dzień Modlitw za Bezrobotnych
8 grudnia 
•	 Uroczystość Niepokalanego Poczęcia NMP
13 grudnia 
•	 Dzień Modlitw za Ofiary stanu wojennego
14 grudnia 
•	 Dzień Modlitw w intencji Kościoła na 

Wschodzie
17 grudnia 
•	 44. rocznica wydarzeń grudniowych 1970 r.
24 grudnia 
•	 Wigilia Narodzenia Pańskiego
25 grudnia 
•	 Uroczystość Narodzenia Pańskiego
28 grudnia 
•	 Święto Świętej Rodziny

Diecezjalne kalendarium  
duszpasterskie na 2014 rok

STYCZEŃ
6 stycznia 
•	 Uroczystość Objawienia Pańskiego
•	 Dzień modlitw w intencji misji
•	 Światowy Dzień Papieskiego Dzieła Misyj-

nego Dzieci
•	 Msza Święta w intencji obcokrajowców 

w  Bazylice Archikatedralnej w Szczecinie 
o godz. 9.00.

•	 Orszak Trzech Króli – rozpoczęcie o godz. 
12.00 na Placu Armii Krajowej w Szczecinie

•	 24. rocznica Sakry Biskupiej Księdza Bi-
skupa Mariana Błażeja Kruszyłowicza

LUTY
2 lutego 
•	 17. Światowy Dzień Życia Konsekrowanego

3 lutego 
•	 Dzień imienin Księdza Biskupa Mariana 

Błażeja Kruszyłowicza
11 lutego 
•	 Najświętszej Maryi Panny z Lourdes
•	 22. Światowy Dzień Chorego

MARZEC
13 marca
•	 Święto Papieskie – 1. rocznica wyboru Pa-

pieża Franciszka
23 marca
•	 Archidiecezjalny Dzień Modlitwy o  Świę-

tość Życia
25 marca 
•	 Uroczystość Zwiastowania Pańskiego

Ks. kan. dr Piotr Skiba
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•	 Dzień Świętości Życia i Duchowej Adopcji 
Dziecka Poczętego

•	 23. rocznica powstania Metropolii Szcze-
cińsko-Kamieńskiej

28-29 marca
•	 Archidiecezjalna Pielgrzymka Maturzy-

stów na Jasną Górę
KWIECIEŃ

4 kwietnia
•	 5. rocznica ingresu Księdza Arcybiskupa 

Metropolity Andrzeja Dzięgi
9-11 kwietnia
•	 Rekolekcje wielkopostne dla młodzieży 

szkół ponadgimnazjalnych
11 kwietnia
•	 Akademicka Droga Krzyżowa w Szczecinie
13 kwietnia 
•	 Niedziela Palmowa – 29. Światowy Dzień 

Młodzieży
•	 Dzień Pamięci Ofiar Zbrodni Katyńskiej
26 kwietnia 
•	 69. rocznica bitwy o przeprawę przez Odrę 

I Armii Wojska Polskiego w Siekierkach 
27 kwietnia 
•	 Święto Miłosierdzia Bożego 
•	 Kanonizacja bł. Jana XXIII i bł. Jana Paw-

ła II
•	 Święto Patronalne Caritas
29 kwietnia 
•	 7. rocznica śmierci Księdza Arcybiskupa 

Kazimierza Majdańskiego
MAJ

1 maja
•	 4. rocznica śmierci Księdza Arcybiskupa 

Zygmunta Kamińskiego
1-3 maja 
•	 Archidiecezjalne Dni Młodych w Barlinku 

pod hasłem „Papież i młodzi razem”
3 maja 
•	 223. rocznica Konstytucji 3 Maja
•	 Dzień modlitw za emigrację
4 maja 
•	 6. Niedziela Biblijna
•	 Pielgrzymka maturzystów do Sanktu-

arium Matki Bożej Fatimskiej w Szczecinie

10 maja
•	 Święcenia diakonatu w Bazylice Archika-

tedralnej w Szczecinie
10-11 maja
•	 Ogólnopolska pielgrzymka akademicka 

profesorów i studentów na Jasną Górę
11 maja
•	 Niedziela Dobrego Pasterza
•	 48. Światowy Dzień Modlitw o Powołania
16 maja 
•	 Święto św. Andrzeja Boboli, Patrona Polski
•	 Dzień Imienin Księdza Arcybiskupa Me-

tropolity Andrzeja Dzięgi
18 maja 
•	 Diecezjalne dziękczynienie za kanonizację 

Jana Pawła II na Jasnych Błoniach
•	 12. Szczeciński Marsz dla Życia
	 14.00 – Msza Święta na Jasnych Błoniach
	 15.30 – Marsz dla Życia z Jasnych Błoni do 

Katedry Aleją Jana Pawła II
24 maja
•	 8. rocznica Koronacji Cudownego Obrazu 

Macierzyństwa NMP w Trzebiatowie
•	 Diecezjalna Pielgrzymka Małżeństw i  Ro-

dzin do Trzebiatowa o godz. 11.00
•	 Dzień Modlitw za Kościół w Chinach
31 maja
•	 Święcenia kapłańskie w Bazylice Archika-

tedralnej w Szczecinie

CZERWIEC
7 czerwca 
•	 Uroczystości ku czci św. Ottona, biskupa 

Bambergu w Pyrzycach z okazji 890. rocz-
nicy Chrztu Pyrzyc

•	 Archidiecezjalna Pielgrzymka Strażaków 
OSP do Sanktuarium Matki Bożej w Brzesku 

8 czerwca 
•	 Uroczystość Zesłania Ducha Świętego
•	 Archidiecezjalny Dzień Jedności Wspólnot 

na Jasnych Błoniach w Szczecinie
9 czerwca
•	 Uroczystość Najświętszej Maryi Panny 

Matki Kościoła – głównej Patronki Archi-
diecezji

•	 Archidiecezjalny Dzień Jedności Wspólnot 
w Bazylice Archikatedralnej w Szczecinie
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11 czerwca
•	 27. rocznica wizyty Ojca Świętego bł. Jana 

Pawła II w Szczecinie
•	 37. rocznica święceń kapłańskich Księdza 

Arcybiskupa Metropolity Andrzeja Dzięgi
24 czerwca 
•	 Dzień imienin Księdza Biskupa Jana Gałec-

kiego
27 czerwca
•	 Uroczystość Najświętszego Serca Pana Je-

zusa
•	 Światowy Dzień Modlitw o Uświęcenie Ka-

płanów
•	 5. Archidiecezjalna Pielgrzymka Sołtysów 

z terenu Archidiecezji Szczecińsko-Ka-
mieńskiej do kościoła pw. Najświętszego 
Serca Pana Jezusa w Kołbaczu

28 czerwca 
•	 42. rocznica powstania Diecezji Szczeciń-

sko-Kamieńskiej
•	 Archidiecezjalna Pielgrzymka Kapłanów 

do Sanktuarium Matki Bożej Nadodrzań-
skiej Królowej Pokoju w Siekierkach

LIPIEC
7-17 lipca 
•	 Szczecińska Rowerowa Pielgrzymka na Ja-

sną Górę
24-28 lipca 
•	 6. Jarmark Jakubowy
25 lipca – 13 sierpnia 
•	 30. Szczecińska Piesza Pielgrzymka na Ja-

sną Górę. Rozpoczęcie pielgrzymki: 25.07 
– Łukęcin, 26.07 –  Świnoujście, 29.07 – 
Szczecin i Myślibórz

SIERPIEŃ
23-25 sierpnia
•	 Piesza Pielgrzymka ze Szczecina do Sanktu-

arium Miłosierdzia Bożego w Myśliborzu
24 sierpnia 
•	 Dożynki Archidiecezjalne w Pyrzycach

WRZESIEŃ
14 września 
•	 Święto Podwyższenia Krzyża Świętego

•	 6. Archidiecezjalna Pielgrzymka Samo-
rządowców do Sanktuarium Matki Bożej 
Nadodrzańskiej Królowej Pokoju w  Sie-
kierkach

20 września 
•	 Rejonowy Dzień Skupienia Służby Litur-

gicznej
21 września
•	 Dożynki Nadmorskie w Trzebiatowie
26-27 września 
•	 43. Archidiecezjalna Pielgrzymka na Jasną 

Górę
28 września 
•	 30. Ogólnopolska Pielgrzymka Małżeństw 

i Rodzin na Jasną Górę
•	 Rocznica beatyfikacji Ks. Michała Sopoćki
•	 7. Międzynarodowa Akcja Modlitewna 

„Koronka do Miłosierdzia Bożego na uli-
cach miast świata” o godz. 15.00

PAŹDZIERNIK
12 października 
•	 14. Dzień Papieski
15 października
•	 11. Dzień Dziecka Utraconego
16 października
•	 36. rocznica wyboru Papieża Jana Pawła II
•	 5. rocznica śmierci Księdza Arcybiskupa 

Mariana Przykuckiego
19 października 
•	 88. Światowy Dzień Misyjny

LISTOPAD
2 listopada 
•	 Zaduszki Morskie – modlitwa za tych, któ-

rzy nie wrócili z morza – w Świnoujściu 
o godz. 19.30

23 listopada 
•	 Uroczystość Jezusa Chrystusa Króla 

Wszechświata
•	 Święto Patronalne Akcji Katolickiej i Kato-

lickiego Stowarzyszenia Młodzieży
24 listopada
•	 12. rocznica Sakry Biskupiej Księdza Arcy-

biskupa Metropolity Andrzeja Dzięgi
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